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     Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;
· Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
· основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Вихоревская СОШ №2», утвержденной приказом от 27.06.2022 № 127-а, в том числе с учетом рабочей программы воспитания


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа   кружка «Косоплетение» представляет собой разработанный дополнительный общеразвивающий курс художественной направленности. Она направлена на творческое, эстетическое, духовно-нравственное развитие обучающегося; создание основы для приобретения им опыта по созданию объектов парикмахерского искусства; развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности обучающегося. 
Основным назначением программы является развитие системы знаний и трудовых умений по профессии парикмахера и уточнение профессиональных и жизненных планов в условиях рынка труда. 
Программа актуальна потому, что предполагает овладение основами деятельности домашнего парикмахера, в ходе которой ребенок создает новое, активизируя воображение и реализуя свой замысел, находя средства для его воплощения. Программа позволяет развивать творческие способности учащихся, пространственное восприятие и мышление, воображение, чувство формы, расширяет кругозор.
Характерной особенностью данной программы является то, что она даёт возможность каждому обучающимся попробовать свои силы в разных видах работ парикмахера, помогает им сделать осознанный выбор в пользу определенного вида работ, то есть самореализоваться и самоопределиться в них. Кроме того, обучающиеся получают навыки работы с парикмахерскими инструментами, компьютерными программами, знакомятся с современными косметическими материалами, используемыми в парикмахерском деле. 
Новизна программы заключается в том, что в основе программы лежит идея использования в обучении собственной активности обучающихся, их способности к продуктивному воображению и мышлению, что дает возможность эффективно решать задачу общего развития ребенка, расширяя и углубляя знания, полученные школьниками на уроках в основной школе. 
В программу курса включена информация, способная вызвать познавательный интерес у учащихся вне зависимости от выбранного ими дальнейшего направления профессионального обучения.
Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической деятельности, учитывающей познавательные потребности школьников.
В программе значительное место отводится практическим занятиям, необходимым для овладения навыками художественного проектирования. Практические задания носят репродуктивный и продуктивный (творческий) характер. 
Цель программы – создавать условия для формирования эстетически развитой творческой личности на основе освоения знаний о парикмахерском искусстве способах и путях получения профессии.
Задачи программы:
обучающие: 
· формирование элементарных знаний по парикмахерскому делу; 
· выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих приобретению навыков творческой деятельности, умению давать объективную оценку своему труду; 
· формирование общественной активности, реализация в социуме;
· овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями, необходимыми домашнему парикмахеру;
· формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы парикмахерского искусства. 
развивающие: 
· развитие творческого интереса к практической деятельности в области парикмахерского искусства;
· развитие познавательного интереса, включенности в познавательную деятельность;
· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, клиентами; 
· развитие творческих, коммуникативных и организационных способностей, необходимых для последующего профессионального образования и трудовой деятельности; 
воспитательные: 
· воспитание аккуратности, трудолюбия, целеустремленности, терпения, положительного отношение к труду;
· создание комфортной обстановки, атмосферы доброжелательности, сотрудничество.
Актуальность программы:
Плетение кос известно с древних времен, это   интересное и полезное занятие было востребовано практически во все времена, вне зависимости от модных тенденций своего времени. Столь значительная популярность в какой-то мере связана с тем, что заплетали косы не только юные девушки и женщины, но в разные времена коса являлась гордостью также представителей мужского рода. Не потеряло своей актуальности плетение кос и в наши дни. Сегодня искусство плетения кос приобретает все более новые формы, поражая обилием свежих идей и затейливых форм, потихоньку возвращаясь на знаменитые подиумы и показы. Косы сегодня используют не только как компонент сложной изысканной прически для званого вечера, но и как необходимый и удобный элемент повседневной жизни, позволяющий выглядеть не только стильно, но и очень красиво.
Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера о видах дизайнерской деятельности. Теоретический материал сопровождается показом наглядного материала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы.
Основное место на занятии отводится практическим работам. Нагрузка во время занятий соответствует силам и возможностям детей, обеспечивая их занятость в течение занятий. 
В работе с обучающимися большое значение имеет наглядность, поэтому каждое занятие сопровождается показом образцов причесок и стрижек, а также раздачей индивидуальных комплектов дидактического материала. При знакомстве с теоретическим материалом используются видеоматериалы, иллюстрации, пособия.
Для проведения занятий используются разные формы обучения: проектная деятельность, видеоуроки, организация творческих мероприятий (конкурсов, мастер-классов, творческих вечеров и др.).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Раздел 1. Введение и знакомство с профессией (3 часа)
	Знакомство с профессией. Требования к профессии. Знакомство с программой. Техника безопасности. История развития парикмахерского искусства. Профессиональная этика: правила и нормы поведения.
Раздел 2. Сведения о волосах (3 часа)
	Форма волос. Текстура и другие характеристики волос
Раздел 3. Виды кос. Плетение кос (12 часов)
	Плетение различных видов кос. Коса из трех прядей. Коса из четырех прядей. Коса из пяти прядей. Косы с плетением ленты. Формирование образа будущей косы с учетом индивидуальных особенностей.
Раздел 4. Элементы причесок. Прически, их виды и формы (16 часов)
         Определение типа и группы причесок. Понятие об инструментах и приспособлениях для формирования будущей прически (укладки). Аксессуары и украшения для создания прически. Элементы прически.
  Типы лица. Формы лица и влияние ее на прическу. Виды локонов.
   Прическа на длинные волосы Приспособления для фиксации прически. Особенности методов укладки волос. Инструменты для укладки, завивки волос. Укладка волос. Последовательность укладки. 
    Прическа на короткий волос. Прическа с элементами плетения волос.
    Массаж головы. Методика проведения массажа головы.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные результаты
Готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе.
По основным направлениям воспитания:
· гражданское: неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;
· патриотическое: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;
· духовно-нравственное: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства;
· эстетическое: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства;
· физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека;
· трудовое: осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;
· экологическое: повышение уровня экологической культуры; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
· ценность научного познания: овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
Адаптация обучающихся к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
· освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;
· потребность во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;
· потребность в действии в условиях неопределенности, в повышении уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;
· необходимость в формировании новых знаний, умений связывать образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита собственных знаний и компетенций, планирование своего развития;
· умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, общества и экономики, оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;
· способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;
· оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;
· формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации;
· быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

Метапредметные результаты
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
· выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
· устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
· с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
· предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
· выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
· выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
· делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
· самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);
2) базовые исследовательские действия:
· использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
· формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
· формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;
· прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;

3) работа с информацией:
· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
· выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
· находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
· оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
· эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:
· воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения;
· выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
· распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
· понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
· в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
· публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта);
· самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;

2) совместная деятельность:
· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;
· принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
· уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
· планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные);
· выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды;
· оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;
· сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
· выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
· ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
· самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
· составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;
· делать выбор и брать ответственность за решение;

2) самоконтроль:
· владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
· давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
· учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
· вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
· оценивать соответствие результата цели и условиям;

3) эмоциональный интеллект:
· различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;
· выявлять и анализировать причины эмоций;
· ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
· регулировать способ выражения эмоций;

4) принятие себя и других:
· осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
· признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
· принимать себя и других, не осуждая;
· открытость себе и другим;
· осознавать невозможность контролировать все вокруг.


ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате освоения программы обучающиеся должны:
знать/понимать:
· историю развития парикмахерского искусства
· правила выполнения причесок
· виды причесок и их назначение
· типы укладок, их характеристики и способы выполнения
уметь:
· выполнять прически для различных типов лица с учетом эстетических и экологических требований
· использовать полученные знания и умения в выбранной области деятельности.

Ожидаемые результаты: формирование компетенций для практической деятельности по созданию объектов парикмахерского искусства, развитие творческой личности, способной к социальному и профессиональному самоопределению; знакомство со знаниями и умениями, необходимыми для работы парикмахера; умения оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы.
Главным результатом реализации программы являются сформированные компетенции у обучающихся для практической деятельности по созданию объектов парикмахерского искусства. У обучающихся выработаются личностные качества, способствующие приобретению навыков творческой деятельности, умению давать объективную оценку своему труду; будет формирована общественная активность, реализация в социуме. У одаренных детей сформируются знания, умения и навыки, позволяющие в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области парикмахерского искусства.
Обучающиеся познакомятся с историей развития парикмахерского искусства. Они получат элементарные знания и умения об изучаемых объектах в парикмахерском деле. У них будут сформированы навыки взаимодействия с преподавателями и обучающимися в образовательном процессе, уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам. В процессе обучения у воспитанников будет развит творческий интереса к практической деятельности в области парикмахерского искусства.


Формы организации и виды деятельности учащихся
	№ 
	Виды деятельности 
	Формы организации деятельности 

	1. 

	Познавательная деятельность 
	Решение учебных задач. Сбор и обработка информации 

	2. 

	Творческая деятельность 
	Формы, направленные на самореализацию, самосознание, самоуправление, самокоррекцию, самоконтроль: конструирование, моделирование, творческая мастерская, создание презентаций, художественное творчество 

	5. 

	Деятельность управления системными объектами (группами людей) 
	Формы, ориентированные на выстраивание отношений с окружающими людьми, тактики собственного поведения, управления малыми группами людей: инструктаж, разновозрастное сотрудничество, консультации, взаимопроверки, дискуссии и т.д. 

	4. 

	Совместно - распределенная учебная (образовательная) деятельность 
	Личностно-ориентированные формы (включающие возможность самостоятельного планирования и целеполагания, возможность проявить свою индивидуальность, выполнять «взрослые» функции – контроля, оценки, дидактической организации материала и пр.: беседы, работа в малых группах, мастерские, экскурсии, практикумы). 

	5. 

	Коммуникативная деятельность 
	Беседа, дискуссия. 



Тематическое планирование
5 класс
	№ раздела
	Раздел, тема
	количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы, являющиеся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов)*

	1
	Введение и знакомство с профессией
	3
	РЭШ, Учи.ру, 
МЭШ, Яндекс.Учебник
Фоксворд, Инфоурок

	2
	Сведения о волосах
	3
	

	3
	Виды кос. Плетение кос
	12
	

	4
	Элементы причесок. Прически, их виды и формы
	16
	

	
	ИТОГО
	34
	



Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема/раздел
	Дата проведения урока по плану
	Дата проведения урока фактически

	Раздел 1. Введение и знакомство с профессией (3 часа)

	1
	Вводное занятие. Знакомство с профессией. 
	
	

	2
	История парикмахерского искусства.  Требования к профессии.
	
	

	3
	Профессиональная этика: принципы, правила, нормы поведения
	
	

	Раздел 2. Сведения о волосах (3 часа)

	4
	Типы и форма волос. Уход за кожей и волосами. 
	
	

	5
	Техника расчесывания волос. Выбор расчески.
	
	

	6
	Правило мытье головы. Массаж головы.
	
	

	Раздел 3. Виды кос. Плетение кос (12 часов)

	7
	Простая коса
	
	

	8
	Обычная коса "Колосок"
	
	

	9
	Вывернутый «Колосок»
	
	

	10
	Трёхпрядная коса 
	
	

	11
	Трёхпрядная коса с лентой
	
	

	12
	Коса из четырех прядей
	
	

	13
	Коса из пяти прядей
	
	

	14
	Коса «Водопад»
	
	

	15
	Коса «Обруч»
	
	

	16
	Коса «Рыбий хвост»
	
	

	17
	Мастер-класс «Плетение кос». Формирование образа будущей косы с учетом индивидуальных особенностей.
	
	

	18
	Мастер-класс «Плетение кос». Формирование образа будущей косы с учетом индивидуальных особенностей.
	
	

	Раздел 4. Элементы причесок. Прически, их виды и формы (16 часов)

	19
	Определение типа и группы причесок
	
	

	20
	Понятие об инструментах и приспособлениях для формирования будущей прически (укладки)
	
	

	21
	Прическа «Воздушная»
	
	

	22
	Аксессуары и украшения для создания прически. Элементы прически
	
	

	23
	Типы лица. Формы лица и влияние ее на прическу. Виды локонов
	
	

	24
	Прическа «Детская»
	
	

	25
	Прическа на длинные волосы Приспособления для фиксации прически.
	
	

	26
	Особенности методов укладки волос. Инструменты для укладки, завивки волос
	
	

	27
	Укладка волос. Последовательность укладки
	
	

	28
	Прическа на короткий волос. Укладка волос
	
	

	29
	Прическа «Корзинка из волос»
	
	

	30
	Прическа с элементами плетения волос
	
	

	31
	Массаж головы. Методика проведения массажа головы
	
	

	32
	Мастер-класс «Прическа на выбор»
	
	

	33
	Мастер-класс «Прическа на выбор»
	
	

	34
	Итоговое занятие. Наши фантазии
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