Материалы по проведению  родительских собраний.

      Одним из показателей эффективности воспитательной системы является создание единого воспитательного пространства в связи «семья-школа».  

     Формы взаимодействия классного руководителя с родителями учащихся могут быть как традиционные, так и не традиционные.

     К традиционным относятся:

· родительские собрания;

· общешкольные и общеклассные конференции;

· индивидуальные консультации педагога;

· посещения на дому.

К нетрадиционным относятся:

· тематические консультации;

· родительские чтения;

· родительские вечера.

1. Классные родительские собрания.

       Классные родительские собрания проводятся один раз в четверть, при необходимости можно проводить чаще. Родительское собрание должно стать школой  просвещения родителей, расширять их педагогический , кругозор, стимулировать желание стать хорошими родителями. На родительском собрании идет обсуждение достижений учащихся в учебной и внеклассной деятельности. Однако речь на собрании должна идти не об оценках учащихся, а о качестве знаний и мере интеллектуальных усилий, которые демонстрирует ученик.  К собранию необходимо готовить выставки творческих работ учащихся.

1. Родительские собрания.

Рекомендации по проведению родительских собраний.

1. Родительское собрание должно просвещать родителей, а не констатировать ошибки и неудачи в учебе.

2. Тема собрания должна учитывать возрастные особенности детей.

3. Собрание должно носить как теоретический, так и практический характер: разбор ситуаций, тренинги, дискуссии и т.д.

4. Собрание не должно заниматься обсуждением и осуждением личности учащегося.

Тематика родительских собраний .

1 класс

1. Знакомство с родителями учеников-первоклассников.

2. Трудности адаптации первоклассников в школе.

3. Телевизор в жизни семьи и первоклассника.

4. Эмоции положительные и отрицательные.

5. Итоги прошедшего учебного года –«Перелистывая страницы…»

2 класс

1. Физическое развитие младшего школьника в школе и дома.

2. агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии.

3. Наказание и поощрение в семье.

4. Итоги прошедшего учебного года.

3 класс.

            1. Значение общения в развитии личностных качеств ребенка.

       2. Трудовое участие ребенка в жизни семьи. Его роль в развитии                                                        работоспособности и личностных качеств.

3. Воображение и его роль в жизни ребенка.

4. Итоги прошедшего учебного года – музыкальный праздник «Мы и наши таланты.»

4 класс

1. Физиологическое взросление и его влияние на формирование познавательных и личностных качеств ребенка.

2.  Учебные способности ребенка. Пути их развития на уроке и во внеурочной деятельности.

3. Речевые навыки и их значение в дальнейшем обучении школьников.

4. Итоги четырех лет обучения.

5 класс

1. Трудности адаптации ребенка к обучению  в 5-ом классе.

2. Роль общения в жизни школьника.

3. Культурные ценности семьи и их значение для ребенка.

4. Итоги прошедшего года – «Вот и стали мы на год взрослей.»

6 класс

1. Роль книги в развитии интеллектуальных и личностных качеств человека.

2. Физическое развитие школьника и пути его совершенствования.

3. Результативность школьного урока. От чего она зависит?

4. Итоги прошедшего учебного года.

7 класс

1. Половые различия и половое созревание. Проблемы и решения.

2. Роль семьи в развитии работоспособности ученика.

3. Воля и пути ее формирования у учащихся.

4. Итоги прошедшего учебного года.

8 класс

1. Роль семьи в развитии моральных качеств подростка.

2. Способности и роль семьи в их развитии.

3. Психологические и возрастные особенности подростка.

4. Итоги прошедшего учебного года.

9 класс

1. Помощь семьи в правильной профессиональной  ориентации ребенка.

2. Анализ учебной работы учащихся 9 классов.

3. Трудный ребенок. Какой он?

4. Анализ подготовки учащихся класса к экзаменам.

10 класс

1. Особенности организации учебного труда школьника в 10 классе и роль родителей в этом процессе.

2. Режим дня школьника, его роль.

3. Ответственность, самооценка и самоконтроль. Как их в себе развить?

4. Итоги прошедшего учебного года.

11 класс

1. Особенности физического воспитания в 11 классе.

2. Результативность учебы учащихся 11 классов за первое полугодие.

3. Значение выбора в жизни человека.

4. Итоги прошедшего учебного года.

Тематика проблемных родительских собраний.

1. Курение и статистика.

2. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – реальность или миф.

3. Наркотики и статистика.

4. Семья – «Глаза в глаза.»

Планы проведения родительских собраний 

        Тема: Трудности адаптации ребенка к обучению в 5-ом классе.

        Форма проведения: круглый стол

         Приглашаются педагоги, работающие к алссе, руководители кружков, в которых занимаются или будут заниматься дети, библиотекарь, врач или медсестра.

        Задачи педагогов:

1. Познакомиться с родителями и послушать краткие характеристики, которые они дадут своим детям.

2. Рассказать о требованиях к обучению по своему предмету.

Задача врача: ознакомить с результатами проведения медосмотра, дать рекомендации с учетом полученных данных, отметить физиологические особенности, связанные с возрастными изменениями детей.

Задача библиотекаря: кратко рассказать о возможностях библиотеки, познакомить с библиотечным фондом, порекомендовать другие библиотеки ( с большим фондом, доступно расположенные и т.п.).

Задача руководителя внешкольных учреждений: ознакомить с условиями приема детей в различные кружки и направлениями их работы.

Вопросы для обсуждения.

1. Роль семьи и ее значение в адаптации школьника в связи с новым качеством обучения и возрастными особенностями.

2. Законы школьной жизни в обучении и воспитании школьника.

Нетрадиционные формы проведения родительских собраний.

Начальная школа.

1. Воспитание у ребенка интереса к чтению.

1 класс.

Цель и задачи:

1. Доказать важность умения правильно и быстро читать.

2. Научить родителей управлять домашним чтением детей, выбирать нужные книги.
3. Наглядно познакомить родителей с успехами детей в учебе.

Оформление класса:

Плакаты: «Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слезы, наша вина перед другими людьми, перед всей страной.» (Макаренко А.С.)

«Мать, помни, ты – главный воспитатель, главный педагог.» (В.А.Сухомлинский).

«Плохо тому сыну, которого отец не учил.» ( Украинская народная пословица).

 Правила чтения:

1. Лучше читать вслух. Не торопясь, вникать в смысл прочитанного, учись у героев хорошему. Умей беречь книгу. 

2. Читать не более 10-15 минут. Проветрите комнату, уберите отвлекающие предметы. Делайте физкультпаузы. Не бойтесь хвалить ребенка!

Выставка тетрадей, прописей, альбомов по рисованию, поделок по труду.

Ход собрания

1. Поздравление детей с началом учебного года (стихи, песни, рисунк0.

2. Открытые мини-уроки чтения, письма, математики (родители сидят за партами вместе с детьми).

3. Продолжение собрания без детей.

Вступление.

Роль книги.

Знакомство с правилами работы с книгой.

Опыт работы родителей с детьми.

Решение педагогических ситуаций на тему чтения.

Выступление учителя русского языка и литературы.

Выступление школьного библиотекаря.

4. Обобщение. Советы родителям. Ответы на вопросы.

5. Домашнее задание родителям к следующему собранию.

Пример:

1. Составить вместе с ребенком маленький веселый рассказ с фразеологизмами.

2. помочь ребенку подготовить рассказ о том, как он помогает дома маме и бабушке.

3. Приготовиться петь вместе любимые песни (1куплет к собранию по теме: «Досуг в семье»).

Тема: Законы  жизни семьи, законы жизни класса.

( Дереклеева Н.И. Родительские собрания в 1-11 классах. –М.:Вербум-М, 2001)

Форма проведения: родительский тренинг – выведение формулы родительской педагогики. 

Новая  встреча и новая тема нашего разговора. Этот  разговор с вами хочется начать отрывком из произведения великого  драматурга Древней Греции Софокла.  Эти строчки, написанные так давно, актуальны и сегодня.

       Ты прав, мой милый. Пред отцовской волей

        Все остальное отступить должно.

        Затем и молим мы богов о детях,

        Чтоб супостатов наших отражали

        И другу честь умели воздавать.

        А в детях если не нашел опоры –

        Что скажем мы о нем? Не ясно ль всем,

        Что для себя он лишь причину создал

        И смех злорадный для врагов своих?  

                                                                   Софокл. «Антигона»

Вариант вступительного слова педагога.

        Вы – люди, у которых разное образование, разные характеры, взгляды на жизнь, разные судьбы, но есть одно, что нас объединяет – наши дети, девочки и мальчики , которые могут стать горем или радостью. 

       Как и что нужно сделать, чтобы ваш ребенок стал вашим счастьем, чтобы однажды можно было сказать себе: «Жизнь состоялась!»

      Но сегодня, сидя за партой на том месте, на котором сидит ваш сын или дочь, мы учимся постигать формулы родительской педагогики. Возьмите листочки, которые лежат перед вами, рассмотрите их: одна сторона у них чиста, а вторая заполнена. На заполненой страничке написаны предложения, в которых рассказывается о том, что увидел педагог в вашем сыне или дочери, на что хочет обратить ваше внимание. Мы никогда не будем вслух анализировать проблемы, неудачи, горести детей. Они остаются для индивидуального общения с классным руководителем. Это станет нашим с вами законом общения, нашей традицией родительских собраний.

(Родители читают и анализируют, размышляют о том, необходима ли индивидуальная  встреча с классным руководителем).

Задание для родителей по определению закона семьи.

     Папы! Мамы!  Перед вами формула, где зашифрованы законы воспитания ребенка в семье. Расшифруйте их

                                 1           2               3              4

    Закон семьи= ––––   +  –––––  +  ––––––  +  –––––        : 1,2,3,4  =

                              Ед.тр.   зн.похв.   тр.у.         разд.благ.

     Пятиминутная музыкальная пауза, пока родители выполняют задание.

      Вопрос родителям: «У кого что получилось? Какие законы семьи здесь зашифрованы?» Затем идет анализ зашифрованной формулы.

1-й закон. Закон единства требований отца и матери, предъявляемых ребенку.

2-й закон. Закон значимости похвалы для ребенка.

3-й закон. Закон трудового участия каждого члена семьи в жизни всей семьи.

4-й закон. Закон разделения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми.

Если эти законы в семье исполняются, если отец и мать оптимисты друзья своего ребенка, значит ребенок состоится как человек, как личность.

Задание для родителей – диагностика  по гербу семьи.

Следующий урок в расписании родителей – диагностика. Детям было предложено нарисовать герб своей семьи.( Образец такого герба можно нарисовать на доске.)  Перед каждым из вас лежит чистый лист. Вам нужно его заполнить вместо вашего сына или дочери. Выполните, пожалуйста, это задание. Время работы – 10 минут. Когда вы выполните работу, приступайте к следующей. Сраните ваш герб с тем, который изобразил ваши сын или дочь. Сделайте выводы.

Прежде чем вы увидите гербы, нарисованные вашими детьми, вы должны нарисовать герб своей семьи, каким вы его видите.

Каждый из вас получает в подарок законы жизни всемье. Обсудите их дома, в кругу семьи. Сделайте серьезный вывод, насколько хорошо вы знаете своего ребенка.  

Тема : Детская агрессивность.

( Дереклеева Н.И. Родительские собрания в 1-11 классах. –М.:Вербум-М, 2001)

Форма проведения: круглый стол.

Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применения своей способности любить, он способен ненавидеть, проявляя агрессию и жестокость. Этим средством он руководствуется от собственной душевной боли.

                                        Эрих Фромм

Вопросы для обсуждения

1. Анализ проблемы агрессивности.

2. Роль семьи в проявлении детской агрессивности.

3. Поощрение, наказание в семье.

4. Законы преодоления детской агрессии.

5. Экспресс-анкетирование родителей по проблеме собрания.

               Вариант выступления классного руководителя.

                         Уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки!

       Тема  нашей новой встречи серьезна и трудна. Это тема проявления нашими детьми жестокости и агрессии.  К сожалению,  эти явления живут среди нас, взрослых, и среди наших детей. Что же это за явление и стоит ли о нем говорить? Вы правы, стоит. А раз так, давайте рассмотрим, что собой представляет агрессия и как мы, взрослые, можем помочь ее преодолеть.

        Агрессия в более или менее развитом обществе всегда находится под контролем, но контроль этот будет эффективен настолько, насколько развито в обществе сопротивление агрессии.

      Что такое агрессия? Агрессия – это поведение, которое причиняет вред предмету или предметам, человеку или группе людей, Агрессия может проявляться физически  (ударили)  и вербально 9 нарушение прав другого человека без физического вмешательства).

      В психологии различают два вида агрессии: инструментальную и враждебную. Инструментальная агрессия проявляется человеком для достижения определенной цели. Она часто выражается у младших детей (я хочу забрать игрушку, предмет и т.д.) У старших, т.е. у наших с вами детей, больше проявляется враждебная агрессия, направленная на то, чтобы причинить человеку боль.

      Очень часто агрессию, ее проявление путают с настойчивостью, напористостью. Как вы считаете, это равнозначные качества? Что вас больше обрадует в ребенке: настойчивость или агрессивность? Безусловно, настойчивость. Это качество в сравнении с агрессивностью имеет социально приемлемые  формы, т.к. не допускает оскорбления, издевательства и т.д.

      Уровень агрессивности детей меняется в большей или меньшей степени в зависимости от ситуации, но иногда агрессивность принимает устойчивые формы. Причин для такого поведения много: положение ребенка в коллективе, отношение к нему сверстников, взаимоотношения с учителем и т.д.

        Стойкая агрессивность некоторых детей проявляется в том, что они иначе, чем другие, понимают иногда поведение окружающих, интерпретируя его как враждебное. К агрессии больше склонны мальчики. Она входит в мужской стереотип, который культивируется в семье и СМИ.

        Можно предварительно исследовать отношение детей к телепрограммам. Вопросы записываются на доске. Ответы анализируются классным руководителем.

1. Какие телепередачи ты выбираешь для просмотра?

2. Что тебе в них нравится?

3. Советуют ли тебе родители при выборе телепередач?

4. какие телепередачи привлекают твоих родителей?

5. Какие передачи вы смотрите всей семьей?

	
	                                Номера вопросов
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  Очень часто причиной детской агрессии является семейная ситуация:

1. Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упреки и оскорбления. Психологи считают, что ребенок проявляет агрессивность в обыденной жизни в несколько раз чаще там, где агрессию взрослых он видел ежедневно и где она стала нормой его жизни.

2. Непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам поведения. Эта методика воспитания детей отвратительна тем, что у детей не формируется нравственный стержень поведения: сегодня родителям удобно говорить одно, и они навязывают эту линию поведения детям, завтра им удобно говорить другое, и это другое вновь навязывается детям. Это приводит к растерянности, озлоблению, агрессии против родителей и других людей.

           В воспитании можно выделить два важных фактора, которые позитивно или негативно влияют на формирование детской агрессивности: расположение и неприятие. 

          Преодолению агрессивности ребенка помогает расположение, использующее в своем арсенале умение слушать, теплоту общения, доброе слово, ласковый взгляд.

           Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессивность. Оно характеризуется безразличием, устранением от общения, нетерпимостью и властностью, враждебность к факту существования ребенка. Неприятие ребенка приводит к проявлению такого заболевания, как детский госпитализм. Что это такое? Одиночество, отсутствие желания общаться с родными людьми, отсутствие в семье традиций, обычаев, законов.

           Огромное значение в воспитании  детей имеет поощрение словом, взглядом, жестом, действием. Очень значимо для человека и наказание, если:

· оно следует немедленно за проступком;

· объяснено ребенку;

· оно суровое, но не жесткое;

· оно оценивает действия ребенка,  а не его человеческие качества.

          Наказывая ребенка, отец и мать проявляют терпение, спокойствие и выдержку.

Предварительное анкетирование учащихся по проблемам класса (аналитическая справка)

	Если тебя наказывают, то как…
	Если тебя поощряют, то как….
	Четыре «нельзя», которые бы ты хотел иметь в своей семье, когда тебя наказывают

	
	
	


          Подходит к концу наша очередная встреча. Хочется, чтобы она оказалась полезной, вызвала раздумья, желание построить взаимоотношения в своей семье по-новому.

          И по традиции каждый из вас получает «золотые правила» воспитания, связанные с темой данного собрания:

1. Учитесь слушать и слышать своего ребенка.

2. Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение. 

3. Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

4. Умейте принять и любить его таким, каков он есть.

5. Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.

6. К агрессивным проявлениям в  поведении  ребенка приводит агрессивность семьи.

Тема:Психофизиологическое развитие подростков (трудный возраст).

  ( Дереклеева Н.И. Родительские собрания в 1-11 классах. –М.:Вербум-М, 2001)

    Форма поведения: дискуссия.

Структура личности подростка…

В ней ничего  устойчивого, окончательного и неподвижного. Все в ней – переход, все течет.

                          Л.С.Выготский

Вопросы для обсуждения

1. Трудный возраст и физическое состояние учащихся –подростков.

2. Подростковая психика.

3. Какими видят себя подростки.

        По указанным вопросам перед родителями следует выступить психологу и классному руководителю.

         Эпиграфов собрания стали слова Л.С.Выготского – одного из ведущих психологов ХХ столетия, которого называют Моцартом в психологии. Они удивительно точны. Развитие подростка – это начало поиска себя, своего уникального «Я». Это путь становления индивидуальности. Как часто родители делают ошибки в воспитании своих детей, говоря ребенку: «Не выделяйся, будь  такой или таким, как все.» В психологии этот период времени называют периодом «брожения» психики, за  ним наступает период достаточной уверенности и равновесия. Этот период почти всегда бывает болезненным, это время проблем между детьми и родителями. Многие  считают, что задача родителей в этот период – сдерживать  половой инстинкт ребенка. Это мнение ошибочно, и оно приводит к новым проблемам.

            Что же является самым главным для ребенка в этот период? Вот какую логическую цепочку мы должны в вами  сохранить запись на доске):

Любовь – Доверие – Понимание – Поддержка

               Как заметил юрист, с каждым поколением дети становятся все хуже, а родители все лучше, и, таким образом, из все более плохих детей получаются все более хорошие родители

              Физическое здоровье ребенка – основа его успехов в учении. Состояние физического здоровья и темпы полового созревания детей разные. Они существенно влияют на личностное развитие ребенка. Чем раньше начинается процесс полового созревания, тем быстрее он протекает.  При начале созревания в 12 лет – процесс созревания 2 года; в 13 лет =13,5 лет – 3-3,5 года; в 15-летнем возрасте – 5-6 лет. Эти различия типов созревания – причина многих огорчений и переживаний.

             Последние 60-80 лет серьезными проблемами стали акселерация и ретардация.

            Акселераты в школьные годы – лидеры в классах. К 30 годам это крепкие  и социально приспособленные, но зависимые от мнения окружающих, приземленные люди.

           Ретарданты наоборот – вначале обидчивые, задиристые, стремящиеся привлечь внимание, замкнутые и подчиняемые в юности, к 30 годам становятся людьми с более прочным душевным ядром и высокими принципами.

           Подробнее следует рассмотреть признаки и формы проявления повышенной тревожности подростков.

           За что и против чего ведет борьбу подросток в переходном возрасте?

Прежде всего:

· за то, чтобы перестать быть ребенком;

· за прекращение посягательства на его физическое начало, неприкосновенность;

· за утверждение среди сверстников;

· против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрслости.

Правила, которые должны соблюдать родители подростка:

· Помочь ребенку найти компромисс души и тела.

· Все замечания делать в доброжелательном, спокойном тоне, без ярлыков.

· Подробно познакомить ребенка с устройством и функционированием организма.

· Следует помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа.

Психологическая разминка для родителей.

          Анализ педагогических ситуаций.

1. Девочка не хочет убирать свою комнату.

2. Мальчик не следит за собой и т.д.

Обсуждение проблемы совместно с родителями.

       Подростковую психику иногда называют периодом «гормональной дури». Поиск и становление своего  «я» - это высвобождение  от влияния взрослых  и общение со сверстниками. В семьях, где сеть уважение, где каждый имеет право голоса, где у всех есть права и обязанности, реакции эмансипации проходят мягче и порождают меньше конфликтов.

        Что же должны сделать родители, чтобы сохранить любовь своих детей? Эти правила (на отдельном листочке) предлагаются родителям для ознакомления:

1. В самостоятельности ребенка не следует видеть угрозу лишиться его.

2. Помните, что  ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на нее.

3. Хотите, чтобы ребенок сделал то, что вам нужно, сделайте так, чтобы он сам этого захотел

4. Не перегружайте ребенка опекой и контролем.

5. Не создавайте «революционную ситуацию», а если создали, разрешайте ее мирным путем.

6. Помните слова И.-В.Гете: « В подростковом возрасте многие человеческие  достоинства проявляются в чудаческих и неподобающих поступках.»

                В переживаниях подростков огромное место занимаю дружба и влюбленность. Девочки чаще мальчиков хотят иметь друга и чаще реализуют свое желание. Девочкам нужны понимание, сочувствие, уход от одиночества, мальчикам – взаимопомощь, понимание.

      В 4-7 % случаев первая влюбленность ведет впоследствии к браку. Почему возникает влюбленность, это глубочайшая потребность в индивидуальных доверительных отношениях. Запрещать  в этой сфере – значит сделать подростка несчастным. Говорить о предмете влюбленности плохо – значит расстроить взаимоотношения с ним. Любовь и сексуальность для подростка – вещи взаимоисключающие. Дать оценку проблемы с позиции взрослого человека:

1. Эту проблему назиданиями решать нельзя!

2. Решение проблемы взаимоотношений мужчины и женщины через призму взаимоотношений в доме.

Чем проповедь выслушивать,

Мне лучше бы взглянуть.

И лучше проводить меня,

Ем указать мне путь.

Глаза умнее слуха,

Поймут все без труда.

Слова порой запутаны

Пример же – никогда.

Тот лучший проповедник –

Кто веру в жизнь провел.

Добро увидеть в действии – 

Вот лучшая из школ.

И если все мне показать –

Я выучу урок.

Понятней мне движенье рук,

Чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить

И мыслям и словам,

Но я уж лучше погляжу,

Что делаешь ты сам.

Вдруг я не правильно пойму

Твой правильный совет.

Зато пойму, как ты живешь,

По правде или нет.

      В конце собрания родители получают стихотворение

Тема собрания
«Родительская любовь и воспитание»
 

Цели: 

           1. Выявить особенности взаимоотношений между детьми и родителями;

           2. Помочь родителям проанализировать свое родительское поведение, заострить 

               внимание на положительных моментах воспитания ребенка, формах проявления   

               любви к нему;

           3. Способствовать гармонизации детско – родительских  взаимоотношений.

 

Задачи: 
 

 

1. Рассмотреть положительные и отрицательные моменты воспитательного воздействия родителей на ребенка.

2. Довести до сознания родителей необходимость проявления своей безусловной родительской любви.

3. Расширить представление родителей о значимости эмоциональной составляющей детско – родительских отношений.

4. Повысить родительскую компетентность в вопросах воспитания  и осознанность эмоциональных воздействий со стороны взрослых. 

5. Пробудить у родителей, как воспитателей, интерес к процессу самообразования в области педагогических знаний.

6. Совершенствовать взаимоотношения родителей с педагогом, расширять сферу их совместной деятельности.

 

 

Оборудование: 
 
                  мультипроектор для демонстрации презентации, экран;

 

на доске: плакат с детскими рисунками: «Счастливый  день»;

                 плакат с нарисованным солнечным диском.

 

на столах: маячки трех цветов (красного, желтого, зеленого);

                    бланки с вопросами анкеты «Моя семья»;

                    листы желтой бумаги с нарисованными на них солнышками;

                    лист с нарисованным солнечным диском (лучики прикреплены английскими 

                    булавочками).

 
Материалы, раздаваемые в ходе собрания:
                  треугольники (красного, желтого, зеленого цветов);

                  подписанные конвертики, в которых находятся анкеты «Моя семья»  

                  заполненные детьми;

                  конвертики с мини – сочинениями  детей на тему: «Если бы я был мамой          

                  (папой), то проявил свою любовь к ребенку так…» и с памяткой собрания.

 

Аудиозапись инструментальной музыки.

 
 

Предварительная подготовка:

 

За 3 недели до собрания в классе: 

1.  Проводится анкетирование «Моя семья»;

2. Дети пишут мини – сочинение на тему: «Если бы я был мамой (папой), то проявил свою любовь к ребенку так…».

3. Выполняют рисунок – «фотографию», изображая самый счастливый момент семейной жизни.

 

 

 

 

Анкета «Моя семья» 
1. Меня почти во всем поддерживают.

2. У нас в семье бывают разногласия, даже ссоры.

3. Мне бывает трудно дома.

4. Ко мне предъявляют слишком высокие требования в учебе.

5. Меня во многом ограничивают.

6. Дома всегда считаются с тем, чтобы мне хотелось иметь.

7. Мне всегда дают карманные деньги.

8. У нас дома бывают мои друзья.

9. Я хочу иметь больше самостоятельности.

10. Родители заняты только собой.

 

 Варианты ответов:
· практически всегда;

· иногда;

· никогда.

 

                                                     

 

Ход собрания:
 

     При входе в класс родители получают на выбор треугольник красного, желтого, зеленого цвета и в зависимости от этого рассаживаются за столы, на которых стоят маячки соответствующего цвета.

 

I. Ввод в работу. Сообщение темы встречи.
- Дорогие родители, сегодня мы постараемся выяснить, какую роль играет семья и любовь родителей  в воспитании детей. Часто чтобы вырастить полноценного человека, культурную, социально зрелую личность, ребятам  необходим родительский пример. Детям нужно чтобы вы делились с ними своим опытом, знаниями, а главное – добротой, лаской, вниманием, любовью.  Мы  убеждены в том, что каждый из нас искренне любит своих детей и обладает достаточной компетентностью в вопросах воспитания. Скорее всего, выбор темы обусловлен желанием обсудить вместе с вами те формы проявления родительской любви и внимания, которые кажутся наиболее значимыми для наших детей, тем более, что в нашей стремительной материализованной жизни есть очень мало моментов для того, чтобы остановиться и немного размыслить о своей родительской позиции.  (См. слайд №1).
 

-Работать мы будем сегодня в группах, используя форму мастер–класса, метод совместного обучения, а для этого  необходимо обсудить принципы работы. Мы предлагаем такие (См. слайд № 2).
 

 

- Какой принцип хотите добавить вы?

- Принимаете эти правила? Давайте сотрудничать.

 

II. Работа над темой собрания.
 

1. Актуализация темы. 

Социальный педагог:

- Какими бы родителями мы не были, мы всегда  можем дать утвердительный ответ на вопрос… Как вы думаете, что это за вопрос? 

- Вы правы, каждый родитель даст положительный ответ на вопрос «Любите ли вы своего ребенка?». А как мы любим, и тем более умеем ли любить, над этим как–то задумываться не приходится. Жизнь и наука доказали, что все беды у детей, а потому и у родителей объясняются  ошибками семейного воспитания, главная из которых – отсутствие безусловной любви и неумение хвалить и поддерживать своих детей. А ведь для ребенка самое главное – чтобы его любили таким, какой он есть.  

-Психологами и педагогами выделено много типов  родительской любви к детям,  среди которых есть и уродливые, они портят, а не воспитывают детей. Давайте остановимся на них подробнее.  (См. слайды 3-9).
 

 

 

2. Эмоциональная индукция.
 

Социальный педагог:

- Какой же должна быть подлинная родительская любовь?  В каких проявлениях любви особенно нуждаются наши дети?  Обеспечивает ли семья ребенку психологический комфорт или, наоборот, порождает чувство ненужности? Какие ошибки мы совершаем? На эти вопросы  и постараемся сегодня ответить.

- Родители часто жалуются на то, что у них много работы, они заняты, и им некогда заниматься воспитанием детей. Социологи установили, что на воспитание детей у мамы и папы  остается ежедневно всего лишь 17 минут. Подумайте, что вы можете дать своему ребенку за это время?

 

- Поэтому нужно стараться воспитывать ребенка не только в свое присутствие, но и в свое отсутствие, то есть не моралью и нотацией, а любовью и всем образом своей жизни. Воспитывают в семье даже молчанием, взглядом, мимикой, радостью и  грустью. Трагедия детей  – с малых лет чувствовать себя в семье лишним, брошенным, одиноким и самое главное, незащищенным, а этому  может способствовать  равнодушие родителей, мнение которых имеет для ребенка большое  значение, так как это люди, которым он доверяет безоговорочно.

- Сейчас вам  представится возможность взглянуть на некоторые ситуации, возникающие в вашей семье, глазами ваших детей.  На столах лежат бланки с вопросами анкеты «Моя семья». Ваша задача – попробовать поставить себя на место вашего собственного  ребенка и ответить на вопросы так, как ответил бы он.

 

(Родители отвечают на вопросы анкеты, а социальный педагог в это время раздает подписанные  конвертики с анкетами, заполненными детьми).

 
- Теперь возьмите анкеты  детей и сравните со своими ответами.  Вы видите, как часто не совпадают ваши  взгляды на ситуации в  семье, со взглядами  детей. Задумайтесь, почему ребёнок ответил не так, как предполагали вы? Остановитесь и поразмышляйте, в чем ваши удачи в воспитании ребенка и где вы ошибаетесь.  (Саморефлексия).

 

3. Групповая  работа.
1. « 5  основных  ошибок в воспитании, которые все когда-либо совершали».
- Давайте попробуем совместно разобраться, почему расходятся наши мнения и мнения   детей по многим вопросам возникающим в семье.

· Пусть каждый из вас вспомнит и запишет 3 ошибки  в воспитании, которые он когда-либо совершал. У вас 3 минуты. 

· Объединитесь в группу, обсудите и выберете 3 общие ошибки в воспитании. Запишите их на листе. Готовьтесь, тот, у кого в группе самые светлые волосы, сейчас представит вашу работу для всех. У вас 5  минут. (По истечении времени представитель  группы докладывает о работе, вывешивая плакат на доску. После информации всех групп, выделяются и обсуждаются  общие ошибки.) 

-Современные педагоги выделили  5 основных  ошибок в воспитании, которые все когда-либо совершали. Давайте сравним свои выводы с выводами специалистов.  (См. слайды № 10-14 ).  

  2.    «В каких проявлениях любви нуждаются дети».
 

- Было бы неправильно оставить все так, как есть. Мы обратились к ошибкам  семейного воспитания,  а теперь давайте рассмотрим  наши достоинства, которых, я убеждена, намного больше. Сейчас вы вновь поработаете в группах.

- Возьмите на столах небольшие листы желтой бумаги  с нарисованными на них солнышками.

· В центре круга напишите свое имя. Теперь на каждом из пяти лучиков запишите ответ на вопрос: «Чем я согреваю своего ребенка, как я проявляю к нему свою любовь?» (Например, улыбкой, добротой, я часто обнимаю своего ребенка, зная как это важно для него).

· Обсудите ваши достоинства в группе, сравните,  найдите общие и запишите на лучиках большого солнышка,  все ваши достоинства. (Лучики у общего солнышка прикреплены  английскими булавочками).

· Давайте поделимся вашими находками со всеми. На доске нарисовано  общее солнышко. Это вы своим теплом согреваете своих детей. Как же называются ваши лучи?  Начинает первая группа. Она прикрепляет к солнышку 5 лучиков, следующая группа продолжает, прикрепляя другие 5, и так, пока на доске не будут помещены все ваши проявления родительской любви к своему ребенку. Избегаем повторов.

 

 

Социальный педагог:

 

- Посмотрите, наше солнышко, как настоящее, под которым мы живем, щедро дарит нам свое тепло, ласку, не выбирая для этого место и время. Так и мы, родители, должны любить своих детей, без каких либо на то условий, просто так, безусловно.  Неоспоримо, что если в основе взаимоотношений  родителей и детей отсутствует любовь, все остальное покоится на  непрочной основе: страхе, угнетении, подчинении. Для безболезненных, полноценных детско – родительских отношений важна, прежде всего, любовь, любовь  безоговорочная, способная проявляться во всех искренних взаимоотношениях, ведь … (См. слайды № 15-18).
 
Психолог:

- Что бы этого не произошло, родители должны выражать свою любовь к ребенку используя для этого не только слова,  но и …

Контакт глаз.
- В каких ситуациях мы чаще всего смотрим в глаза своему ребенку?

 -Например, мы смотрим с любовью и нежностью на своего ребенка тогда, когда он особенно хорош и дисциплинирован. В таких ситуациях ребенок обоснованно воспринимает нашу любовь как обусловленную.Внимательнее всего слушает нас ребенок, когда мы смотрим ему в глаза. Но, к сожалению, мы выразительно смотрим лишь в те моменты, когда критикуем, поучаем, попрекаем, ругаем (“ ну-ка посмотри мне в глаза, что ты еще натворил”). В такие моменты мы вряд ли можем убедить ребенка в нашей безусловной любви.

  Еще ужаснее привычка в наказание не смотреть на своего ребенка (“видеть тебя не хочу”). Это тоже пример обусловленной любви. Опасность использования взгляда в наказание заключается не только в том, что мы лишаем ребенка уверенности в нашей безусловной любви. Одновременно, мы учим ребенка использовать контакт глаз в своей жизни. Став взрослым, наш ребенок будет избегать взгляда всякий раз, как только внешняя ситуация будет для него незнакома или тем более некомфортна или в моменты, когда он будет чувствовать себя не уверенно; он вряд ли будет использовать контакт глаз для выражения привязанности  к своим близким. Возможно, нашему ребенку не избежать коммуникативных трудностей.

  Контакт глаз – это возможность проявить теплые чувства друг к другу. Младенцы, лишенные любящего взгляда матери чаще болеют, хуже развиваются. Потребность в контакте глаз дана человеку от рождения. В 6-8 недель глаза ребенка ищут чего-то, первая улыбка на лице младенца появляется в ответ на ваше лицо.

Тревожные, неуверенные дети больше всего нуждаются в том, чтобы с ними налаживали контакт на любом уровне, в том числе и контакт глаз. Ласковый взгляд. Прикосновение способны уменьшить уровень тревожности. Переданная взглядом информация может отпечататься в сознании ребенка, чем сказанные слова. Даже если вы прибегаете к какому-либо наказанию, в ваших глазах должна быть любовь, а не злоба.

Если потребности в контакте глаз удовлетворены, то ребенок обаятелен, он не отворачивает голову сторону при контакте с людьми, с такими детьми хочется общаться.

Физический контакт.
-Когда между нами и нашими детьми происходит физический контакт?

-Для многих живых существ физический контакт остается единственным способом выражения привязанности и заботы. У психологов есть понятие “тактильного голода”. Бывает он у детей, которых вполне достаточно кормят, но мало ласкают.  Многие родители не понимают как важно для ребенка, когда его обнимают, прижимают к себе, тормошат, целуют или трясут тяжелой отцовской рукой за холку.  На это способны только родители в минуты, когда их переполняет любовь, и они не в силах сдержать свой порыв. Но в наш стремительный век мы становимся все закаленнее и выдержаннее. Многие родители переносят и в дом привычку быть подчеркнуто сдержанными, научились подавлять желание прижаться к родной головке. Боязнь избаловать детей вытеснила родительскую ласку, а призывы относится к детям, как к равным, воспринимаются слишком буквально. 

  Не бойтесь, что заласканному ребенку будет в жизни трудно. Теплые, ласковые прикосновения смягчают душу ребенка и снимают напряжение. Известный американский хирург Роберт Мак сказал: “Для того, чтобы просто существовать, ребенку требуется четыре объятия в день, для нормального же развития - двенадцать”.
  В каком возрасте потребность в физическом контакте особенно велика?

  Ребенок любого возраста нуждается в физическом контакте со своими родителями. Мальчишкам - младшим школьникам крайне необходимы “телячьи” нежности. Эта потребность у мальчишек ничуть не менее выражена, чем у девчонок, и является в базовой потребности. Возня, борьба, похлопывание по плечу, потасовки, шутливые бои позволяют мальчику демонстрировать растущую силу и ловкость, чувствовать мужскую поддержку отца. Для мальчика эти “медвежьи” шалости не менее важны, чем для девочки “телячьи нежности”. По мере того, как мальчишки растут, они становятся все более нетерпимыми к спонтанным ласкам, но иногда у них возникает острая потребность в родительской любви, выражаемой через телесный контакт, нежность и ласку, очень важно не пропустить такие моменты.

  Особенно важно, что в периоды, когда ваш ребенок будет взвешивать свое стремление отказаться от взрослых авторитетов и привязанности к родителям, его воспоминания отчетливо нарисуют ему картинки родительской ласки и любви, пережитые  им ранее. Чем более трогательная эмоциональная память о детстве у подростка, тем более уверенно он будет противостоять натиску подросткового периода. Возможностей, для того, чтобы дать ребенку ощущение нашей любви достаточно много, но не стоит откладывать это на будущее, так как будущее наступает очень быстро, мы можем просто не успеть что-то сделать.

Пристальное внимание.
  Пристальное внимание требует времени и проявляется в том, что вы готовы выслушать ребенка наедине, столько времени, сколько необходимо вашему ребенку.

  Довольно часто возникают ситуации, когда ребенку необходимо пристальное внимание, но именно в эту минуту вы меньше всего расположены его слушать. Пристальное внимание предполагает возможность полностью сосредоточиться на ребенке, не отвлекаясь ни на какие мелочи, так, чтобы ваш ребенок не сомневался в вашей полной безоговорочной любви к нему. В такие моменты ребенок должен почувствовать, что он единственный в своем роде, что он особенный.

  Типичная трудность современных родителей – недостаток времени, в том числе для проявления пристального внимания. Важно осознать, что является первостепенным в вашей жизни. Где на шкале ценностей находится супруг, а где ребенок. Если, ваш ребенок для вас одна из первостепеннейших ценностей, тогда времени не хватит для чего-то другого, но не для выражения пристального внимания к своему ребенку. 

  Выражение пристального внимания к ребенку требует действительно сосредоточенности, увлеченности собственным ребенком. Это может быть совместная игра, поход, интимная беседа. Несмотря на то, что эта деятельность может показаться нам не особо интересной, ребенок относится к ней иначе, но не менее важно, что, изменив свое отношение к совместному с ребенком время провождению, мы можем получать истинное удовольствие от таких событий.

  Если мы проявляем пристальное внимание уже к маленькому ребенку, то он приобретает способность и потребность делится со взрослым своими переживаниями, делает это естественно даже переживая кризисные периоды в своей жизни.

5. «Счастливый день».
Социальный педагог:
-А теперь давайте обратимся к самым счастливым моментам в жизни детей.  Наверное, очень точным подтверждением семейного благополучия и любви является способность ребенка легко их вспомнить. У нас на доске целый альбом счастливых семейных дней. Подойдите и найдите “фотографии” вашей семьи.

(На доске висит плакат с рисунками детей).

Участники рассматривают детские рисунки на доске. Ведущий просит их попытаться найти рисунок своего ребенка, изобразившего счастливую семейную “фотографию”. После того как каждый родитель выбрал рисунок, ведущий называет соответственно номера тех “фотографий”, которые действительно необходимо было выбрать. При несовпадении родители обмениваются рисунками.

III.  Рефлексия. Обмен впечатлениями.
- У нас с вами получился насыщенный разговор, проделана огромная работа,   в конце которой  мне бы хотелось предложить вам  закончить следующие  предложения:

        В процессе сегодняшнего совместного обучения  я сделал для себя такой вывод, …

        Мне не понравилось…

Родители  свободно высказываются  по поводу возникших впечатлений и того опыта, который они приобрели в процессе обучения.

         - В итоге нашего разговора мне хочется раздать вам конверты, в которых лежат рассуждения ваших детей на тему «Если бы я был мамой (папой), то проявил свою любовь к ребенку так…». Я думаю, что вам  будет над чем поразмыслить прочитав эти  сочинения. Но не забывайте о секретности письма и не обсуждайте его с ребенком. Эта информация лично для вас. 

    -В заключении хочется сказать: Помните,  что главным условием целостности семьи и прочности  духовных основ,  заложенных в детях, является взаимная любовь. Берегите любовное единство семьи, не стесняйтесь проявлять любовь к своим близким и в первую очередь к детям.   Помните, что истинно любящий живет не собою и не для себя, а тем и для  тех, кого любит: его мысли и чувства подчинены и посвящены только жизни для любимых.  Помните: Без любви все – ничто!
 
Приложение № 1
 
 
Программа работы с родителями
 

 

	месяц
	Темы собраний
	Цель собрания
	Форма проведения

	 

Сен-

тябрь
	 

Я и мой ребенок – поиск взаимопонимания. Поддержка – как стратегия конструктивного взаимодействия с детьми.

 

 
	Создание эмоцеонального настроя на совместную  работу, атмосферы взаимного доверия; выбор поддержки как стратегии поведения, формирующей самоуважение ребенка.
	 

Тематичес

кая консульта

ция

	 

Ок-

тябрь
	 

Типы семейного воспитания. Возможные нарушения процесса воспитания в семье.
	Рассмотреть конкретные типы воспитания; определить психологические причины отклонений в семейном воспитании; дать возможность изменить стиль родительского отношения к детям.
	 

Педагогическая гостинная

	 

Но- ябрь
	 

Как развивать ответственность в наших детях. Уровни и составляющие ответственности.
	Разобраться  что представляет собой чувство ответственности, каковы возможности его развития у детей, в чем различие послушания и ответственности; дать понятие «внутренней мотивации».
	 

Родитель

ский ринг

	 

Де-кабрь
	 

Помощь родителей – какой она должна быть? Правила передачи ответственности. Проблемы ошибок.
	Выработка умения грамотно с воспетательной точки зрения взаимодействовать с ребенком дома; получение обратной связи от участников родительской группы по оказанию помощи своим детям.
	 

Родитель

ские чтения

	 

Фев-

раль
	 

Как найти путь к бесконфликтной дисциплине. Правила о правилах.
	Создать условия для выроботки умения грамотно с воспитательной точки зрения взаимодействовать с ребенком, наладить дисциплину, установить семейные правила.
	 

Психологи

ческая мастерская 

	 

Март
	 

Мотивы плохого поведения детей. Причины стойкого непослушания.
	Выработа
	


Темы родительских собраний

9 класс  
Обоснование тем в 9 классе:
            Личная проблема старшеклассников – чувство одиночества, открытие своего внутреннего мира.

            В этот период своей жизни старшеклассник зачастую остается один на один со своими проблемами.

            Существенное изменение самосознания приводит к тому, что повышается значимость собственных ценностей, самооценка отдельных качеств личности перерастает в оценку своего целостного образа.

            Чувство взрослости, осознание собственной свободы, мечты о будущем, свободном от обязательств перед взрослыми часто приводит к тому, что старшеклассник становится жертвой сект, начинает употреблять наркотики, может попасть в опасную компанию.

            Отличительной чертой взрослости старшеклассников является то, что они порой не задумываются о завтрашнем дне, сегодня делая то, что требует их внутренний мир.

            С родителями старшеклассников нужно говорить о таких страшных явлениях сегодняшнего мира, как СПИД и наркотики, об ответственности, которую начинает нести старшеклассник, если он совершает противоправные действия, об умении взрослых не конфликтовать и о том, как выйти из конфликта с взрослым ребенком.

 

0. Организационное, посвященное началу учебного года.
Время: август-сентябрь.

 

1. Тема собрания: «Характер моего ребенка»
Эпиграф: «У каждого человека три характера: тот, который ему приписывают, тот,

который он сам себе приписывает, и, наконец, тот, который он имеет в действительности».

                                                                                                В. Гюго

Задачи:

1. Обсудить с родителями проблемы старшеклассников, связанные с особенностями формирования их характера.

2. Учить родителей понимать особенности характера собственного ребенка и т.д.

Форма проведения: родительско-ученический ринг.

Время: октябрь-ноябрь.

 

2. Тема собрания: «СПИД – реальность или миф?
Наркомания. Что о ней нужно знать?
Курение и статистика».
Эпиграф: «В жизни возможны лишь две трагедии: первая – неосуществление своей

страстной мечты, вторая – добиться ее осуществления».

                                                            Оскар Уайльд

«Свобода есть осознанная необходимость».

                                                            Жизненная мудрость

Задачи:

1. Познакомить родителей старшеклассников с информацией о болезни СПИД и наркомании.

2. Формировать у родителей понимание значимости данной проблемы в обществе, желание предупредить проблему.

Форма проведения: вечер вопросов и ответов («Выбор»)

Время: ноябрь-декабрь

Вопросы для обсуждения:

1. Родительский практикум.

2. Общемировые тенденции проблемы.

3. Анализ ответов родителей на предложенные по теме ситуации.

 

3. Тема собрания: «Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения».
Эпиграф: «Леди отличается от цветочницы не тем, как она себя держит, а тем, как она 

с ней себя держит».

                                                            Бернард Шоу

Задачи:

1. Помочь родителям преодолеть трудности в решении конфликтных ситуаций в семье.

2. Способствовать осмыслению конфликтной ситуации в семье.

Форма проведения: обучающий семинар.

Время: январь-февраль.

Вопросы для обсуждения:

1. Что такое конфликт?

2. Умение разрешить проблемы и конфликты.

3. Конфликты «трудного» возраста.

4. Тактика поведения в конфликте.

 

4. Тренинг бесконфликтного поведения.
Задачи:

1. Помочь родителям осознать конфликтность собственного поведения.

2. Расширять возможные пути выхода из конфликтных ситуаций.

Форма проведения: В тренинге участвуют родители класса, учащиеся (по желанию).

Время: март-апрель.

Разработка родительского собрания "Конфликты с собственными детьми и пути их разрешения"

Наши дети, уч-ся 10-х классов, стоят перед самостоятельным выбором дальнейшего пути, именно в 10-м классе более всего подростки подвержены сомнениям, внутренним противоречиям, страхам перед будущим выбором своего пути.

Родители, очень часто в такой ситуации, не помощники и не друзья своим детям. Они в мечтаниях и установках на собственного ребёнка создают идеализированный образ подростка и его дальнейшего пути. Но, столкнувшись в жизни с реальными возможностями ребёнка, с его отношением к своему будущему родительские радужные перспективы рассыпаются как карточный домик, и наступает “Эра конфликтов”.

Что означает слово конфликт?

Конфликт (от лат. Conflictus столкновение) есть форма выражения противоречий.

Конфликт – это взаимодействие двух и более субъектов, имеющих взаимодействующие цели и реализующие их один в ущерб другому (или один за счёт другого).

Английский социолог Э. Гидденс дал такое определение конфликта: “Под конфликтом я имею в виду реальную борьбу между действующими людьми или группами, независимо от того, каковы истоки этой борьбы, её способы и средства, мобилизуемые каждой стороной. Каждое общество, каждая социальная общность в той или иной степени развивается “под знаком конфликта”. А это значит, что конфликт это не дисфункция, не аномалия, а норма отношений между людьми, необходимый элемент социальной жизни, который даёт выход социальной напряжённости, порождая тем самым социальные изменения.

Итак, без конфликтов жизнь невозможна, поэтому необходимо учиться их конструктивно разрешать, т.к. уход от решения проблемы конфликтной ситуации может привести к серьёзным проблемам, связанным со здоровьем как физическим, так и психологическим и даже к суициду.

Задача педагогов и родителей определить причины и возможные пути выхода из разных конфликтных ситуаций.

I. Каковы причины конфликтов родителей с подростками?

1. Кризис переходного возраста.

2. Стремление к самостоятельности и самоопределению.

3. Требование большей автономии во всём: от одежды до помещения.

4. Привычка к конфликту, воспитанная поведением взрослых в семье.

5. Бравирование подростка своими правами перед сверстниками.

6. Нежелание родителей признавать, что ребёнок стал взрослым.

7. Боязнь выпустить ребёнка из гнезда, неверие в его силы.

8. Проецирование поведения ребёнка на себе в его возрасте.

9. Борьба за собственную власть и автономию.

10. Отсутствие понимания между взрослыми в воспитании ребёнка.

11. Не подтверждение родительских ожиданий.

II. За что и против чего ведёт борьбу ребёнок в переходном возрасте?

1. За то, чтобы перестать быть ребёнком. 

2. За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность.

3. За утверждение среди сверстников.

4. Против замечаний, обсуждений, особенно в формах ироничных, по поводу его физической зрелости. 

III. Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей?

1. Не следует видеть в самостоятельности ребёнка угрозу его лишиться.

2. Помните, что ребёнку нужно не столько самостоятельность, сколько право на неё.

3. Чтобы ребёнок выполнил то, что вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел.

4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его.

5. Не создавайте в семье “революционную ситуацию”, а если создали её, то приложите все усилия, чтобы разрешить её мирным путём.

6. Не забывайте слова И. В. Гётте: “В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах и неподобающих поступках.

Стратегия выхода из конфликтной ситуации

Каждый человек имеет свой стиль выхода из конфликтной ситуации, иногда он использует несколько способов. С помощью теста можно определить те способы поведения, которые наиболее характерны для человека в конфликтных ситуациях.

1. Соперничество. Типичная реакция на конфликтную ситуацию – противоборство, соперничество. При такой стратегии действия направлены на то, чтобы настоять на своём, путь открытой борьбы за свои интересы, применения власти, принуждения, использования других средств давления на оппонента (в том числе и психологических).

2. Сотрудничество. При конфликтной ситуации действия направлены на поиск решения, полностью удовлетворяющего как свои интересы, так и интересы и пожелания другого в ходе открытого и откровенного обмена мнениями о проблеме, о том, как она представляется участникам конфликта. Люди стоят за совместное обсуждение разногласий, для выработки общего решения.

3. Компромисс. Все действия направлены на то, чтобы урегулировать разногласия, уступая в чём-то в обмен на уступки другой стороны, на намёк и выработку в ходе переговоров промежуточных, средних решений, устраивающих обе стороны.

4. Избегание. В этой ситуации человек старается выйти из ситуации не уступая, но и не настаивая на своём, воздерживается от вступания в споры и дискуссии. Никогда не берёт на себя ответственности за решение.

5. Приспособление. В этой ситуации все силы человека направлены на сохранение или восстановление благоприятных отношений, сглаживание разногласий даже в ущерб своим интересам. Человек старается обратить внимание партнёра на то, в чём оба согласны, вместо того, чтобы обсуждать спорные вопросы всячески поддерживает своё согласие с предъявленными требованиями.

IV. Конфликтная ситуация может коренным образом изменить вашу жизнь! Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сторону! Замените традиционный вопрос “Кто виноват?” на другой “Как нам быть?”

Памятка для родителей

1. Прежде чем вы вступите в конфликтную ситуацию, подумайте над тем, какой результат от этого вы хотите получить.

2. Утвердитесь в том, что этот результат для вас действительно важен.

3. В конфликте признавайте не только свои интересы, но и интересы другого человека. 

4. Соблюдайте этику поведения в конфликтной ситуации, решайте проблему, а не сводите счёты.

5. Будьте тверды и открыты, если убеждены в своей правоте.

6. Заставьте себя слышать доводы своего оппонента. 

7. Не унижайте и не оскорбляйте другого человека для того, чтобы потом не сгорать со стыда при встрече с ним и не мучаться раскаянием.

8. Будьте справедливы и честны в конфликте, не жалейте себя.

9. Умейте вовремя останавливаться.

10. Дорожите собственным уважением к самому себе, решаясь идти на конфликт с тем, кто слабее вас.

Подростковую психику нередко называют периодом “гормональной дури”. У подростка происходит поиск и становление своего “я” - это стремление освободиться от влияния взрослых и общаться со сверстниками. Такие реакции поражают меньше конфликтов и проходят мягче в тех семьях, где присутствует уважение друг к другу, взаимопонимание, где подросток, как остальные члены семьи, имеет право голоса, где у всех есть права и обязанности.

“От любви до ненависти один шаг, от ненависти к любви – километры шагов”.

Разработка родительского собрания для 10 класса  "SOS"

«Воспитание детей – это мудрое ограничение. Ребенок должен понять, что есть три вещи: можно, нельзя, надо»

(В.А. Сухомлинский)

Комментарий авторов. Важной формой установления и поддержания контакта ученик – родитель – учитель было и остается родительское собрание. Это взаимодействие, в ходе которого не только идет знакомство с текущими оценками и даже не столько передача замечаний по поводу успеваемости и поведения детей. Это встречи, в ходе которых происходит обсуждение, принятие решений по самым наболевшим, по самым важным проблемам школьной жизни ребенка. Не случайно сейчас в школе появилась возможность приглашать на такие встречи специалистов: психологов, юристов, врачей и др. 

Сегодня во многих средствах массовой информации идет речь об усилении ответственности родителей за обучения детей на ступени среднего образования. Вниманию предлагается сценарий родительского собрания «SOS» в старших классах. Данное родительское собрание рекомендовано для проведения в классах, где наметилась тенденция снижения мотивации учащихся к обучению, а также снижение внимания родителей к учебе детей. Цель собрания: выявление причин низкой мотивации к обучению и поиск вариантов решений. Итог: заключение договора об индивидуальной ответственности детей и родителей. Мы считаем, что данный сценарий поможет классным руководителям в решении подобной проблемы. Это родительское собрание проводилось авторами в трех старших классах сельской школы, в результате чего был получен позитивный результат.

Оформление на классной доске: Родительское собрание «SOS», эпиграф слова Сухомлинского, информация по собранию, вопросы для обсуждения 

Форма собрания: обмен мнениями.

Вопросы для обсуждения:

Роль семьи и школы в формировании и поддержании мотивации учащихся к обучению.

Возможность заключения договора об индивидуальной ответственности детей и родителей за результаты обучения.

Этапы собрания

Организационно-подготовительный этап.

Основной этап: 

1. Выступление школьного психолога: о мотивации учащихся к учебной деятельности в старшем школьном возрасте.

2. Постановка проблемы: выступление классного руководителя; представление статистических данных, анализ учебных достижений учащихся и ознакомление с ними родителей.

3. Обсуждение и анализ проблемы: выступление администрации; выступление учителей-предметников; выступление родителей.

4. Подведение итогов. Рекомендации родителям для дальнейшего заключения договоров. 

 Подготовительный этап: 

1. выявить учащихся с проблемами путем наблюдений, бесед, тестов;

2. подготовить статистические данные по проблемам собрания;

3. пригласить родителей на собрание;

4. пригласить психолога или соцпедагога;

5. пригласить представителей школьной администрации;

6. подготовить кабинет для собрания.

7. провести опрос учителей о присутствии на собрании и выступлении.

Ход собрания 

1. Выступление классного руководителя:

Мы рады Вас приветствовать на нашей очередной встрече, мы благодарны тем, кто все-таки, как и учительское сообщество, дела собственных детей считает наиболее важными в этой жизни. 

9 лет классные руководители Ваших детей просвещали Вас на родительских собраниях. Наверняка, многим из Вас есть, что вспомнить о ходе и тематиках наших встреч. Это различного рода мосты доверия, это и беседы по поводу трудностей в обучении, это и подготовка в получении нашими учениками своего профессионального звания Ученик. И мы считаем, что ребенок 11 лет осваивает именно профессию «ученик», чтобы потом спокойно выбрать другую профессию, т.е. задача первых экзаменов, это и трудный разговор о выборе пути ит.д. 

Но сегодня у нас накануне окончания первого полугодии в 10 классе, отнюдь не праздничное настроения, не праздничный разговор, поэтому мы говорим сегодня «SOS». 

Мы сегодня сталкиваемся с проблемой: нежелание учеников учиться. Чья это проблема? 

Детей? 

Родителей? 

Учителей?

Проблема детей? Берут сомнения, что для них это проблема. Давайте посмотрим на жесткие цифры статистики. В 10 класс зачислено 44 человека на начало учебного года, из них 3 отличника: (называются фамилии учеников), три человека с одной «4», 9 человек «твердых» ударников, итого 15 человек. 

На сегодня по предварительной успеваемости предположительно намечается только 10 человек, ударников.

Также по предварительной успеваемости за две недели до окончания полугодия 20 человек неуспевающих, и это неудивительно, т.к. общее количество двоек, полученных за все полугодие ___. И это тоже неудивительно. С чего начинается наш день, с опозданий, их только за ___ . 

последние 4 недели 18 человек пропустили или опоздали на первые уроки более 40 раз, мы уж не говорим об опозданиях в течение всего учебного дня. Помимо этого за все полугодие пропущено без справок ___ уроков (может быть, ребенок и болел, но не считает нужным идти в больницу за справкой).

Почти ежедневно жалобы на дисциплину и грубость на уроке от учителей, при встрече в учительской, но а доведенные до отчаяния учителя пишут докладные, их за первое полугодие 26.                                                                                                                                                                      

Содержание докладных следующее: плохая дисциплина, нет желания заниматься, не сдали тетрадь с домашнее работой, не готов к уроку, нет учебника, огрызается, удален с урока, плевал из трубочки, бросали бумаги, витает в облаках, накурились, включили музыку, ходит по классу, плеер в ушах, балуется с телефоном и т.д. уже даже можно услышать о негласном соревновании у кого больше двоек или опозданий. Детский сад! Почему-то наши дети считают себя вполне взрослыми, чтобы курить, пить пиво, гулять до полуночи, выражаться нецензурной бранью в стенах школы - для всего этого они взрослые. А вот когда идет разговор о том, чтобы нести ответственность, они у нас все с паспортами (т.е. государство уже считает вполне ответственными), то вот здесь они становятся маленькими, беззащитными.

А может быть, все-таки это проблема родителей? Давайте посмотрим опять на сухие цифры статистики.   В этом году независимо, что это 10 класс, учащиеся обязаны вести дневники, а классные руководители еженедельно проверять и делать соответствующие записи. из 44 человек систематически, хотя бы раз в 2 недели (если судить по росписям родителей) только 10 человек интересуются делами ребенка. Даже такие записи классного руководителя в дневнике: «подделываем оценки», «вырываем листы», «не даем дневник», колонка «2» (эти случаи есть),- даже на это не было никакой реакции. И единственное наказание знает ребенок, что его не пустят на улицу, а другого действия со стороны не будет. 

Судя по частоте посещения школы за первое полугодие без приглашений школу посетили 8 человек из 44 родителей, и то некоторые на бегу или по пути, мы видим, что немногие родители заинтересованы в информации о своих детях, чтобы в обучении был результат. Чаще мы ощущаем полное безразличие к образованию ребенка 

Дети зачастую не осознают, что по ним общество судит о родителях. Мы говорили с вами на одном из собраний: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому». Но покажите нам родителей, которые могут безнаказанно не прийти в течение дня и более на работу, сказать работодателю, что ко мне «прикопались» со своими требованиями, без ущерба для себя не выполнить свои трудовые обязанности, обидеться на замечания и уйти с плеером в ушах с рабочего мести, спать на рабочем месте. 

Итак, учитель остается наедине с проблемами и с ребенком, и возникают извечно русские вопросы: «Кто виноват и что делать».

Оказывается, что это все-таки проблема учителей! Какие методы есть у учителя, чтобы решить это проблему? 

Побеседовать с родителями? Родители, мы видим по статистике, не очень торопятся в школу, да и вызвать их нельзя, можно только пригласить. А всем известно, что приглашение - дело добровольное, хочу – иду, хочу – не иду. 

Поставить «2» – запрещено, это оценка в школе сегодня объявлена криминальной, ставишь себе за свое желание дать ребенку знания, а не ребенку за нежелание учиться, 

«Удалить» за подготовку (принадлежности) или за грубость или за неуправляемую дисциплину, не могу, нарушаю права ребенка на образование

Написать замечание ученику в дневник – травма души ребенка, да и есть ли смысл, если как мы видим статистику, в него заглядывает только часть родителей. 

Посещение на дому. А будут Вас рады видеть на пороге? 

Повысить голос адекватно поведению ребенка не могу: непедагогично и наказуемо. Остаются еще уговоры ребенка: «Ваня, ты такой хороший, поучись, пожалуйста, это ведь тебе необходимо!» Почему-то такие беседы с великовозрастными 16-17 летними детинами не совсем или совсем не влияют.

Итак, это проблема учителя. Ведь это их работа, они получают деньги, это им важно, чтобы ребенок состоялся, нашел свой путь в жизни, т.к. труд учителя сегодня так и оценивается по результату.

2. Выступление школьного психолога:

о мотивации учащихся к учебной деятельности в старшем школьном возрасте.

3. Выступление представителей администрации

У нас сегодня присутствует администрация, предложим им слово. (Выступают представители администрации)

4. Выступление учителей-предметников.

5. Выступление родителей.

6. Обсуждение договора об индивидуальной ответственности детей и родителей за результаты обучения.

Литература:

Спутник классного руководителя 9-11 классы. Воспитательная работа в профильной школе/ авт. сост. Е.М.Сафронова/под ред. Е.М. Сафроновой.- М.: Глобус, 2007.

Тематика 
родительских собраний 
в 10-м классе 
Личная проблема старшеклассников — чувство одиночества, открытие своего внутреннего мира. 

В этот период своей жизни старшеклассник зачастую остается один на один со своими проблемами. 

Существенное изменение самосознания приводит к тому, что повышается значимость собственных ценностей, самооценка отдельных качеств личности перерастает в оценку своего целостного образа. 

Чувство взрослости, осознание собственной свободы, мечты о будущем, свободном от обязательств перед взрослыми, часто приводят к тому, что старшеклассник становится жертвой сект, начинает употреблять наркотики, может попасть в опасную компанию. 

Отличительной чертой взрослости старшеклассников является то, что они порой не задумываются о завтрашнем дне, сегодня делая то, что требует их внутренний мир. 

С родителями старшеклассников нужно говорить о таких страшных явлениях сегодняшнего мира, как СПИД и наркотики, об ответственности, которую начинает нести старшеклассник, если он совершает противоправные действия, об умении взрослых не конфликтовать и о том, 

как выйти из конфликта с взрослым ребенком. 

Собрание 1 
Тема собрания: СПИД — реальность или миф?
«Слабость характера — это единственный недостаток, который невозможно исправить.» Франсуа Ларошфуко 

«В жизни возможны лишь две трагедии: первая-неосуществление своей страстной мечты, вторая— добиться ее осуществления.» Оскар Уайльд 

Форма проведения собрания: беседа. 
Задачи собрания: 
1. Познакомить родителей старшеклассников с информацией о болезни СПИД. 

2. Формировать у родителей адекватность понимания проблемы существования болезни СПИД. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Родительский практикум. 

2. История СПИДа и общемировые тенденции проблемы. 

3, Стадии развития ВИЧ-инфекции. 

4. Анализ ответов родителей на предложенные по теме ситуации. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Подготовка информационного материала к родительскому собранию. 

2. Подготовка к родительскому практикуму. 

3. Оформление исторической справки по проблеме в виде плаката. 

4. Подготовка информации для памятки родителям и детям. 

5. Классный час Трагедии, участником которых можешь оказаться и ты...» 

Ход собрания 
Вступительное слово классного руководителя 

Уважаемые папы и мамы! 

Узнав о теме нашего родительского собрания, возможно, кто-то из вас подумал: зачем мне это, с моим ребенком ничего подобного произойти не может. 

Дай бог, чтобы это было так и наш разговор сегодня остался только разговором. 

Однако давайте обратимся к статистике. Сегодняшняя молодежь достаточно рано вступает в сексуальные отношения: 
5% — 12 лет; 19% — 14 лет; 

9,5% — 13 лет; 27% — 15 лет. 

Сексуальные знания молодежь получает: 
из фильмов — 72%; от родителей — 12%; 

на улице в компаниях — 47%; от педагогов — 1%. 

от друзей и подруг — 44%; 

Данная статистика говорит сама за себя. Но самое главное, о чем говорят представители лечебных учреждений, консультаций — все больные, независимо от своего возраста, говорят одну фразу: «Если бы я знал об этом раньше...» 

Давайте не будем об этом молчать. Рядом с вами, рядом с вашим ребенком в реальной жизни может быть больной человек, он может стать членом вашей семьи, он может вместе с вами работать, жить на одной лестничной площадке. Нельзя отгородиться от реалий сегодняшней жизни. Нужно учиться жить в этом мире и учить этому своего подросщегo ребенка. 

Родительский практикум 
В начале собрания можно провести родительский практикум. 

На доске написаны ситуации и формы поведения, которые нужно 

разделить на категории: 

1. Сопряжено с риском 2. Безопасно. 

Представьте, что рядом с вами, с вашей семьей или в вашем окружении появился человек, зараженный СПИДом. Какие ситуации, приведенные на доске или формы поведения, могут привести к заражению вашего ребенка и вас болезнью — чумой 20-гo века? 

	Действия
	Сопряжено с риском
	Безопасно

	Дружески обниматься

	«Иметь половые отношения

	Принимать пищу за одним столом

	Спать в одной комнате


	Обмениваться рукопожатиями

	Помогать при промывании ран

	Сидеть за одной партой

	Дать другому человеку в пользование свои учебные принадлежности

	Использовать чужую зубную щетку

	Пить из общего питьевого фонтанчика

	Пользоваться общим туалетом

	Целоваться в губы

	Кашлять и чихать в одной комнате

	Совместно посещать бассейн

	Ехать в одном автобусе

	Купаться в одной реке

	Быть укушенным ВИЧ – инфицированным

	Пользоваться чужой бритвой

	Играть в одной команде по футболу

	Читать одну и ту же книгу ( газету)


Анализ ответов родителей проводится в конце собрания. 

Знакомство родителей с историей появления на планете Земля СПИДа. 

История СПИДа и общемировые тенденции 

(Таблицу можно сделать на доске.) 

Июнь 1981 г. — появляются первые сообщения о симптомах необычной болезни, распространившейся среди американских гомосексуалистов. Аналогичные симптомы отмечаются в Африке. 

Май 1983 г. — в Пастеровском институте в Париже выделен вирус, вызывающий СПИД. 

Март 1985 г. — в США впервые проводится анализ с целью обнаружения антител ВИЧ. 

Октябрь 1991 г. — Мэджик Джонсон, звезда американского баскетбола, объявляет о том, что заражен ВИЧ. 

Октябрь 1992 г. — Гарвардская комиссия по глобальной политике в области СПИДа предсказывает: к 2000 году в мире будет около 24 миллионов больных СПИДом. 

Февраль 1993 г. — Артур Эги, первый чернокожий теннисист, выигравший Уимблдонский турнир, умирает от СПИДа. 

Январь 1995 г. — ученые установили: уже через 2 — 4 недели после заражения ВИЧ размножается в организме настолько, что не поддается воздействию современных лекарственных препаратов. 

К 1995 г. СПИД поразил 4,5 миллиона человек, из которых более 3 миллионов умерли. В течение следующих 5 лет ВИЧ заразились еще около 20 миллионов человек. 

70% женщин — носителей ВИЧ, находятся в возрасте от 15 до 24 лет. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, к началу XXI века от 5 до 10 миллионов детей осиротели в результате смерти родителей от СПИДа. 

Вопросы родителям: 
1. Встречали ли вы на своем жизненном пути человека, больного СПИДом? 

3. Как выглядит такой человек? 

4. Чем он отличается от нас с вами? 

Стадии ВИЧ-инфекции 
Американский институт исследований вируса СПИДа выделяет 6 стадий: 

1, Проникновение вируса в организм. Люди еще не чувствуют, что они больны. Организм выделяет достаточное количество антител для борьбы с болезнью, но при половом контакте больные уже заражают других людей. 

2. Ночная потливость, опухание желез. Через 2 — 3 недели у большинства инфицированных эти симптомы исчезают, и человек еще не знает, что он — носитель вируса. 

3. Поражение иммунной системы. У взрослых этот период может длиться 10 лет. Люди не чувствуют себя больными. 

4. Повреждение иммунной системы и ослабление сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям. Если человек подвергается любому вирусному заболеванию, ему излечиться гораздо 

труднее, чем до заражения СПИДом. 

5. У больного наблюдаются следующие симптомы: 

~ хроническая усталость; 

~ жар, озноб, обильная ночная потливость; 

~ потеря веса (более 5 кг); 

~ опухание желез (сохраняется более 2 месяцев); пятна, сыпь, фурункулы различных оттенков (от розового до лилового) на коже и под кожей; 

~ неисчезающие белые пятна в ротовой полости; 

~ хронический понос; 

~ хронический сухой кашель с одышкой. 

6. Последняя стадия инфекции ВИЧ. Больной имеет шанс прожить лишь 18 месяцев. 

Пути распространения СПИДа 
1. Интимная половая близость (половое сношение). 

2. Внутривенное введение лекарственных препаратов или наркотиков. 

3. Переливание крови. 

4. Нанесение татуировок или проведение ритуалов, связанных с использованием человеческой крови. 

5. Трансплантация органов. 

Что нужно помнить родителям 
Сейчас вы послушаете поучительную историю легендарного греческого баснописца Эзопа, мораль которой вы должны определить сами. 

В одном болоте жили-были две лягушки. Настало жаркое лето, болото высохло, и лягушкам пришлось перебираться на новое место, ведь лягушки живут там, где влажно. В поисках нового убежища они наткнулись на глубокий колодец. Одна из лягушек заглянула в него и сказала: «Отличное место! Здесь полно холодной воды! Давай прыгнем в этот колодец и останемся в нем жить!» 

Но другая лягушка ответила: «Не торопись. Конечно, здесь много воды, но что с нами будет, если этот колодец высохнет, как и болото? Как мы сможем выпрыгнуть из такой глубокой ямы?» 

Обсуждение проблемы. 

Памятка для родителей 
Уважаемые папы и мамы! Ваш сын или дочь выросли, но они — ваши дети. Их ошибки — это ваши бессонные ночи, горькие слезы, отсутствие радости жизни. 

Помните об этом, когда уходите от общения с ними, замалчиваете проблемы, скрываете факты, которые могут привести к трагедии... 

Вы обязаны знать: 
~ с кем дружит ваш ребенок, в каких компаниях бывает; 

~ кто его лучший друг или подруга; 

~ где проводит свободное время; 

~ чем увлекается и какие у него увлечения и интересы. 

Вы должны тревожиться, если ваш ребенок: 
~ вам грубит, дерзит, уходит из дома, не ставя вас об этом в известность; 

~ вам лжет; 

~ требует у вас деньги; 

~ становится зависимым от алкоголя; 

~ перестает с вами общаться и не реагирует на ваши требования. 

Знайте: из любой самой трудной ситуации есть выход. Надо только пытаться его найти! 

Литература для подготовки к собранию 

1. Как вырастить здорового ребенка. М., 1991. 

2. Гаррисон М. Любовь, секс, СПИД. М.,1996. 

3. С П И Д, его последствия и предупреждение. Калуга,1992. 

Собрание 2 

Тема собрания:

 Об этом с тревогой говорят родители... Наркомания: что о ней нужно знать? 

«Свобода есть осознанная необходимость» . Жизненная мудрость 

Задачи собрания: 
1. Помочь родителям получить достоверную информацию о наркотиках и их влиянии на личность. 

2. Формировать у родителей понимание значимости данной проблемы в обществе, желание предупредить проблему. 

Форма проведения собрания: вечер вопросов и ответов. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Социологический и анкетный опрос среди учащихся и их родителей. 

2. Изучение тенденции к риску у старшеклассников. 

3. Подготовка вопросов родителей по теме, 

4. Подготовка памяток для родителей и учащихся. 

5. Проведение классного часа «Об опасностях, которые рядом>. 

6. Подбор видеоматериалов по проблеме собрания. Опрос родителей и учащихся 

Учащиеся получают лист опроса и выполняют задание дома вместе с родителями. 

Прочтите эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет. Большинство наркотиков не вызывает серьезных осложнении здоровья, если принимать их в умеренных количествах. 

Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят. Марихуана вызывает у человека потерю интереса к любимой деятельности. Даже одноразовое применение кокаина может привести к смертельному исходу. В каждой дозе марихуаны. содержатся неизвестные ядовитые вещества. 

Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые впоследствии не восстанавливаются. Каждое принятие наркотиков требует увеличения принимаемой ранее дозы для получения прежнего эффекта. 

От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом. Алкоголь — это наркотик, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии. 

Наркотические лекарства, которые выписывают больному человеку, могут быть опасны и могут вызвать привыкание, если их принимать неправильно. 

Опрос родителей 
1. Общаясь с ребенком, касаетесь ли в разговоре темы наркотиков? 

2. Как реагирует ребенок на ваши вопросы? 

3. Доверяете ли вы вашему ребенку в вопросах, касающихся наркотиков? 

4. Читаете ли вы литературу по этой проблеме? 

5. Если бы вам предложили послушать лекцию по данной проблеме, приняли бы вы это предложение? 

6. На какие вопросы по данной теме вы хотели бы получить ответ на родительском собрании? 

Опрос учащихся 
1. Продолжи предложения 

2. Наркотики — это 

3. Человек, употребляющий наркотики, — это 

4. Если бы мне предложили наркотики, то я бы 

5. Если бы мои друзья принимали наркотики, то я бы 

6. Если бы мои родители узнали, что я принимаю наркотики, то они бы 

7. Если бы я захотел попробовать наркотики, то я мог бы 

8. Я знаю, как можно бороться с наркотиками. Тенденция к риску у старшеклассников 

Ответьте на поставленные вопросы с максимальной откровенностью. 

1. Если бы ты ехал на машине, превысил бы ты установленную скорость, зная, что человеку нужна твоя помощь? 

2. Согласился бы ты участвовать в опасном эксперименте ради хорошего заработка? 

3. Встал бы ты на пути опасного врага? 

4. Мог бы ты ехать на подножке товарного вагона, который мчится на большой скорости? 

5. Можешь ли ты всю ночь не спать, общаясь с друзьями? 

6. Стал бы ты первым переходить бурную реку? 

7. Дал бы ты другу деньги, зная, что для этого их нужно взять у родителей, родных в известность? 

8. Вошел бы ты в клетку к тигру, если бы тебя предупредили, что это безопасно? 

9. Мог бы ты залезть на крышу дома, чтобы просто полюбоваться видом, зная, что это небезопасно? 

10. Мог бы ты без тренировки управлять лодкой? 

11. Рискнул бы ты схватить за уздечку скачущую лошадь? 

12. Мог бы ты пройти по бревну над бурной рекой? 

13. Мог бы ты совершить прыжок с парашютом? 

14. Moг бы ты проехать без билета и денег большое расстояние? 

15. Сел бы ты в машину с водителем, который пьян? 

16. Мог бы ты прыгнуть с горы в реку? 

17. Если тебе было бы нужно делать срочную, но очень опасную операцию, ты бы согласился? 

18. Мог бы ты кататься на подножке трамвая? 

19. Moг бы ты подняться в лифте с большим количеством людей, чем положено по норме? 

20. Мог бы ты за большие деньги совершить безрассудный поступок? 

21. Мог бы ты выполнять работу с риском для жизни? 

22. Мог бы ты на спор прыгнуть в ледяную воду? 

23. Мог бы ты что-то делать по указанию авторитетного для тебя человека, зная, что это сопряжено с риском? 

24. Мог бы выполнять какую-то работу по инструкции? 

25. Мог бы поехать в опасное путешествие с риском для жизни? 

Шкала ответов: 

— 2 — нет; 

— 1 — скорее нет, чем да; 

0 — трудно сказать; 

+1 — скорее да, чем нет; 

+2 — да. 

Общая оценка подсчитывается как сумма баллов по всем пунктам опросника. Чем сумма баллов выше, тем сильнее склонность к риску у отвечающего на вопросы. 

Предварительная подготовка вопросов родителей по теме вечера Вопросы родителей собираются и анализируются. На основе вопросов составляется предварительный запрос родителей на получение информации по теме собрания. 

Вопросы родителей: 

1. Почему подростки наиболее подвержены наркомании? . 

2. Как давно появились наркотики? 

3. Как ведется борьба с наркоманией? 

4. Можно ли реально через наркотики заболеть СПИДом? 

5. Каковы опасности, связанные с наркотиками? 

6. Могут ли быть дети у наркоманов, и какими они могут родиться? 

Памятка для родителей 

Уважаемые папы и мамы! 

Для того, чтобы избежать проблем, связанных с употреблением наркотиков, помните: 

1. Вы должны быть своему ребенку самым близким человеком, независимо от тех трудных ситуаций, в которые он может попадать. 

2. Если ребенок выходит из-под вашего контроля, не замалчивайте проблему, идите к людям и специалистам, чтобы ее решить. 

3. Если ваш ребенок курит, пьет спиртные напитки, вы не застрахованы от того, что он может принимать наркотики. 

4. Если вашему ребенку дома плохо, если он живет в мире ссор и скандалов, то он может оказаться в компании, которая научит его, как уйти в мир счастья и покоя с помощью наркотиков. 

5. Наблюдайте за поведением и состоянием здоровья вашего ребенка, 

6. Если ваш ребенок испытывает необъяснимую тошноту, возбуждение, бред, галлюцинации, вам необходимо срочно обратиться к специалистам. 

7. Старайтесь не отмахиваться от вопросов собственного ребенка, будьте справедливы и честны в оценке его поступков и действий.; 

8. Помните! Если ребенок принимает наркотики, значит, в его воспитании вы допустили серьезные просчеты. Не усугубляйте их! 

Классный час с учащимися на тему «Об опасностях, которые рядом» 

В ходе классного часа классный руководитель ведет с ребятами откровенный разговор по проблеме, используя видеосюжеты, статьи из, журналов, плакаты и памятки. 

В конце классного часа педагог должен предложить учащимся в виде памятки следующую информацию. 

Опасности, связанные с употреблением наркотиков: 

~ передозировка ведет к потере сознания и даже смерти; 

~ очень часты аварии в состоянии наркотического опьянения; 

~ привыкание, физическая и психологическая зависимость; 

~ растерянность, эйфория, галлюцинации, которые приводят к смертельному исходу; 

~ повышенная эмоциональная возбудимость и нерациональное поведение; 

~ провалы памяти; 

~ частые головокружения после принятия; 

~ мгновенная смерть (чистый кокаин); 

~ СПИД и другие сопутствующие заболевания; 

~ потеря интереса, стремлений, лень (марихуана); 

~ врожденные дефекты у будущих детей; 

~ повторная тяга к наркотикам после длительного перерыва в их употреблении (ЛСД и «Ангельская пыль»); 

~ физические и психические нарушения. 

Полезная информация 

Наркотики — это токсические вещества, вызывающие поражение многих органов, снижающие иммунитет и приводящие к ранней смерти. При использовании инъекций наркоманы заражаются СПИДом и гепатитом и заражают этими болезнями других. 

Под действием наркотиков у человека происходят резкие изменения психики, появляются галлюцинации — видения, которые не существуют на самом деле. Человек начинает жить новыми ощущениями, ничего не замечая вокруг, ему могут казаться разные вещи. В таком состоянии человек способен на любые поступки и преступления, так как у него отсутствует контроль за своим поведением. 

После того, как действие наркотика проходит, наступает очень болезненное состояние, вынуждающее снова применять наркотическое средство. Человек постоянно думает о том, как достать новую порцию зелья. Он становится злым и угрюмым, перестает интересоваться друзьями и семьей. Таким образом, развивается страшная болезнь — наркомания, которая может привести к смерти. 

Постоянное применение наркотических веществ ведет к изменению личности — понижается роль высших чувств и повышается роль чувств низших; ухудшается здоровье и меняется характер. 

Причины использования наркотиков: 

1. Недостаточное воспитание нравственно-этических качеств. 

2. Отсутствие эмоциональной уравновешенности, неспособность противостоять различным внешним ситуациям. 

3. Своеобразная мода в современном обществе на наркотики. 

Меры профилактики: 
~ воспитание нравственно-этических качеств; 

~ воспитание безопасного и ответственного поведения, обучение методам самоуправления; 

~ социальная защита в детском и молодом возрасте; 

~ запрет на пропаганду наркотиков; 

~ запрет на производство и распространение наркотиков; 

~ пропаганда здорового образа жизни. 

Ход собрания 
Собрание начинается с показа видеосюжетов. На фоне видеосюжетов классный руководитель знакомит родителей с материалами анкетирования учащихся и родителей. 

Затем классный руководитель или приглашенные для участия в вечере специалисты отвечают на вопросы родителей. 

Вопрос первый. Почему подростки наиболее подвержены наркомании? 
В подростковом возрасте очень хочется: 

~ освободиться от постоянного контроля взрослых, который сопровождается недоверием и подозрительностью; 

~ соответствовать необоснованно предъявляемым обвинениям, 

~ освободиться от взрослых обязанностей и правил игры; 

~ вкусить запретный плод, о котором так много говорят; 

~ соответствовать нормам и ценностям референтной группы; 

~ казаться сильным и умеющим все, не бояться взрослых. 

Вопрос второй. Как давно появились наркотики? 
Растения с психоактивными веществами известны с давних времен. В племенах они использовались для ритуальных церемоний. Выбор растения зависел от того, какое количество его произрастало в данной местности. 

Грибы-галлюциногены — Северная Америка; 

Кустарник коки — Южная Америка; 

Мак и конопля — Центральная и Южная Азия, Северная Африка, Кавказ. 

Вопрос третий. Как ведется борьба с наркоманией? 
Во многих странах арабского мира и среднеазиатских странах за употребление, хранение и сбыт наркотиков полагается смертная казнь. Во многих европейских странах законы более мягкие. В Германии, Голландии люди-наркоманы не боятся в этом признаваться, получают медикаменты и неотложную помощь. 

Вопрос четвертый. Насколько реально наркоману заразиться СПИДом? 
Есть определенная статистика: в двадцати случаях из ста наркоман становится ВИЧ-инфицированным. 

Вопрос четвертый. Самые распространенные наркотические вещества? 
Галлюциногены — наркотики, вызывающие галлюцинации. Самый распространенный — ЛСД. После его принятия резко меняется настроение — от безудержного смеха до бесконечных и непрекращающихся рыданий. Этот наркотик был впервые выделен из грибка спорынья и впоследствии синтезирован. 

Токсины — клей, лак, бензин, чистящие и моющие средства. Они задерживают дыхание, приводят к состоянию ощущения падения с большой высоты. 

Опиаты — вещества, которые используют в медицине для снятия боли. Самый распространенный — героин. Он действует угнетающе на нервную систему. 

Опиоиды — синтетические суррогаты опиумных препаратов. Вызывают толерантность и зависимость. Вопрос пятый. Куда обращаться за помощью? 

Телефон доверия «Российской нарколинии» 

(095) 280-61-01; 

Российский фонд борьбы с наркоманией  (095) 299-53-52; 

Телефон доверия НАН для подростков и их родителей  (095) 421-55-55; 

Неотложная наркологическая помощь  (095) 427-66-01; 

Фонд спасения детей и подростков от наркотиков  (095) 458-74-58; 

Вопрос шестой. Какими могут быть дети у наркоманов? 
~ от рождения зависимы от наркотиков; 

~ у них чаще всего развиты пороки внутренних органов; 

~ большой риск психических заболеваний; 

~ плохая учебная успеваемость; 

~ асоциальное поведение. 

Затем классный руководитель знакомит участников вечера с сочинениями учащихся по проблеме, мнением учащихся, результатами состоявшегося классного часа. 

Обмен мнениями родителей. 

Итог собрания. 

Литературадля подготовки к собранию 

1. Родионов В. А. Я и другие. Тренинги социальных навыков. Ярославль, 2003. 

2. Соловов А. В. Наркомании: причины, виды, последствия, профилактика. Казань, 1999. 

Собрание 3 
Тема собрания: Характер моего ребенка. 

«У каждого человека три характера: тот, который ему приписывают, тот, который он сам себе приписывает, и, наконец, тот, который он имеет в действительности.» В. Гюго. 

Задачи собрания: 

1. Обсудить с родителями проблемы старшеклассников, связанные с особенностями формирования их характера. 

2. Учить родителей понимать особенности характера собственного ребенка. 

Форма проведения собрания: родительско- ученический ринг. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Подготовка заданий для групп «отцов и детей». 

2. Подготовка теста для учащихся и родителей, 

3. Написание ребятами сочинения-размышления на тему «Hecxoжесть характеров может привести к трагедии?!» 

4. Учащиеся получают задание к родительскому собранию — «Характер и судьба». 

Подготовка заданий для групп 

Группа «отцы и дети» #1 

Задание 1 

Дайте толкование понятию «характер». Что он «характеризует» в человеке? 

Задание 2 

Проиллюстрируйте примерами пословицу: «Посеешь привычку— пожнешь характер». Докажите, что это так, или опровергните эту точку зрения. 

Задание 3 

Есть черты характера, которые определяют способность человека к выбору цели. Назовите их и проиллюстрируйте примерами. 

(Для справки классного руководителя: целеустремленность, прагматизм, рациональность, расчетливость.) 

Группа «отцы и дети» #2 

Задание 1 

Объясните непосвященным, как образуется характер человека? Приведите тому примеры. 

Задание 2 

Оноре де Бальзак говорил: «Серьезность — основа характера». Так ли это? 

Задание 3 

Есть черты характера, которые демонстрируют отношение человека к делу, к труду. Назовите их и проиллюстрируйте примерами. (К сведению классного руководителя — трудолюбие, добросовестность, инициативность, безответственность и т. д.) 

Группа «отцы и дети» #3 

Задание 1 

Часто можно слышать: «У него золотой характер» или «Как можно жить с таким несносным характером?». 

Поясните, как это понимать и с чем связано наличие у человека золотого характера и несносного характера. 

Задание 2 

Опровергните или подтвердите мысль, высказанную Виктором Гюго: 

«У каждого человека три характера: тот, который ему приписывают, тот, который он сам себе приписывает, и, наконец, тот, который есть в действительности». 

Задание 3 

Есть черты характера, которые демонстрируют отношение человека к людям. Назовите эти черты характера и проиллюстрируйте их своими примерами. (К сведению классного руководителя: общительность— замкнутость, искренность — лицемерие и другие.) 

Группа «отцы и дети» #4 

Задание 1 

Что вы можете сказать по данному утверждению: «Плохой характер можно изменить». 

Задание 2 

Подтвердите или опровергните эту мысль: «Характер — это умение быть собой». Трудно ли человеку быть всегда самим собой? 

Задание 3 

Есть группа качеств, которые характеризуют отношение человека к самому себе. 

Назовите эту группу качеств. Какими качествами этой группы обладают люди, близкие вашему окружению. Какие качества этой группы могут здорово помешать человеку нормапьно жить? (К сведению классного руководителя — самокритичность, требовательность, гордость.) 

Группа «отцы и дети» #5. 
Задание 1 

Объясните фразу: «Темперамент — климат характера». 

Задание 2 

Какие черты характера демонстрируют отношение человека к материапьным ценностям? Так ли это важно в реальной жизни? Проиллюстрируйте это положение своими примерами. 

Задание 3 

Можно ли иметь хороший характер и быть бездуховным человеком? Какие черты характера кроются за бездуховностью? Приведите примеры и доказательства. 

Подготовка теста для учащихся и родителей

Тест предлагается учащимся и родителям. Выполняют они его раздельно, но результаты анализируют вместе в ходе собрания после вопросов ринга. 

1. Считаете ли вы, что у многих ваших знакомых плохой характер? 

2. Раздражают ли вас повседневные мелкие обязанности? 

3. Верите ли вы, что ваши друзья преданы вам? 

4. Вам неприятно, когда незнакомый человек на улице говорит вам «ты»? 

5. Способны ли вы ударить собаку или кошку? 

6. Часто ли вы принимаете лекарство? 

7. Вам надоедает ходить в один и тот же магазин за продуктами? 

8. Тяготят ли вас общественные обязанности? 

9. Способны ли вы ждать опаздывающего человека более пяти минут? 

10. Способны ли вы ждать телефонный звонок, не проявляя беспокойства? 

11. Часто ли вам приходит в голову мысль о вашей невезучести? 

12. Часто ли меняется ваша фигура и отчего это зависит? 

13. Можете ли вы с улыбкой воспринимать подшучивание друзей? 

14. Нравится ли вам жизнь вашей семьи? 

15. Злопамятны ли вы? 

16. Раздражают ли вас изменения в природе или «у природы нет плохой погоды»? 

17. Случается ли вам с самого утра быть в плохом настроении? 

18. Раздражает ли вас современная живопись, музыка и песни? 

19. Надоедает ли вам присутствие в доме чужих людей? 

Обработка результатов 
Поставьте себе по одному очку за каждый отрицательный ответ на вопросы: 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 18. 

Поставьте себе по одному очку за каждый положительный ответ на вопросы: 3, 9, 10, 13, 14, 19. 

Подсчитайте очки. 

Если вы набрали больше 15 очков, то с вашим характером можно жить хорошо. Вы покладисты, люди, которые рядом с вами, могут радоваться. Вы доброжелательны и тактичны, рядом с вами не бывает неловкости. 

Если вы набрали от 8 до 15 очков, то у вас еще не все потеряно. В вашем характере есть недостатки, но много и достоинств. Вам только нужно не поскупиться раскрыть свои достоинства. Хотя это для вас 

достаточно непросто. Вы боитесь потерять свой авторитет в глазах окружающих. 

Если вы набрали меньше 8 баллов, вашим родным и близким, друзьям и сослуживцам не позавидуешь. Рядом с вами по жизни идут ссоры и конфликты, которым вы не можете противостоять из-за своего характера. Характер характером, но можете ведь и у разбитого корыта остаться. 

Сочинение-размышление на тему 

«Несхожесть характеров может привести к трагедии?
К родительскому собранию старшеклассники пишут сочинение-размышление: «Несхожесть характеров может привести к трагедии?!». 

Это сочинение очень уместно зачитать после теста, который будут обсуждать дети и родители друг с другом. Если кто-то из ребят не хочет читать вслух, он может показать свое сочинение родителям, которые сидят вместе с ним за партой. 

Характер и судьба 
Учащиеся получают предварительное задание. Задание состоит из нескольких вариантов. 

Первый вариант — ребята готовят историческую справку. Она о жизни выдающихся людей, на судьбу которых повлиял их характер. 

Второй вариант — рассказ о том, как сложились судьбы некоторых предков семьи или родственников под влиянием характера. 

Ход собрания Вступительное слово классного руководителя 

Юноши и девушки! Уважаемые родители! 

Пройдет совсем немного времени, и ваши дети покинут стены школы, которая с каждым годом становится им все более мала, и пойдут учиться, работать, строить свою жизнь и судьбу. 

Как сложится их жизнь, будет ли она счастливой и интересной, зависит от многих факторов. 

Однако одним из главных факторов является характер человека. Добрый он или злой, капризный или неприхотливый, безжалостный или душевный покажет время. От того, какие качества характера преобладают в человеке, порой зависит так мало — просто человеческая жизнь! 

Сегодня мы поговорим о характере. Однако наш разговор будет несколько необычен. Мы сами определим основные характеристики человеческого характера, обсудим это в группах, а затем родители и дети приведут свои доводы по каждому пункту тех заданий, которые лежат перед вами. 

Работа в группах 

Учащиеся и родители делятся на группы 

Каждая группа «отцов и детей» получает одинаковое задание. В ходе собрания группы «отцов и детей» должны привести свое толкование тех постулатов, которые им предлагаются. Они могут вступать в полемику, , опровергать доводы друг друга или соглашаться. На выступление каждой группы отводится 3 — 4 минуты, Затем группа экспертов из числа педагогов, присутствующих на собрании, выносит свой вердикт и отдает предпочтение какой-либо одной группе, которая была более убедительна. 

Подведение итогов работы групп. 
Тестирование старшеклассников и их родителей по теме собрания Каждый ученик и родитель выполняет тест отдельно, затем они садятся друг к другу и обсуждают, что у них получилось. Может быть, благодаря этому тесту выявятся причины конфликтных ситуаций во многих семьях, проблемы с педагогами и сверстниками. 

По реке под названием Судьба 

Учащиеся приводят примеры из жизни выдающихся людей и представителей своих семей. Ребята рассказывают о влиянии характера на судьбу. 

Итог собрания. 
Литература для подготовки к собранию 
1. Василевич Л. И. Дневник самопознания. Мозырь,2002. 

2. Григорьева Т. Г. Основы конструктивного общения. Новосибирск, 1999. 

3. Сонин В. А. Психологический практикум. Задачи, этюды, решения. М., 1998. 

Собрание 4 
Тема собрания: Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения. 
«Спор — это пережевывание противоречий для усвоения содержащихся в них истин.» 

В. Г. Kpomoв 

«Леди отличается от цветочницы не тем, как она себя держит, а тем, как она с ней себя держит.» 

Бернард Шоу 

Задачи собрания: 
1. Помочь родителям преодолеть трудности в решении конфликтных ситуаций в семье. 

2. Способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее. 

Форма проведения собрания: обучающий семинар. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Что такое конфликт? 

2. Умение разрешать проблемы и конфликты. 

3. Конфликты «трудного» возраста. 

4. Тактика поведения в конфликте, 

Подготовительная работа к собранию 
1. Анкетирование учащихся и родителей. 

2. Подготовка ситуаций для анализа. 

3. Подготовка классным руководителем теоретического материала для выступления. 

4. Проведение классного часа на тему «Поговорим о конфликтах». 

5. Написание учащимися сочинения «Конфликт отцов и детей. Миф и реальность?!» 

Подготовка памятки для родителей. 
Данное родительское собрание является очень важным в работе классного руководителя с родителями старшеклассников. Это связано в первую очередь с тем, что многие старшеклассники, стоящие перед 

самостоятельным выбором дальнейшего пути, именно в 10-м классе более всего подвержены сомнениям, раздираемы внутренними противоречиями, страхами перед будущим выбором своего пути. 

Родители, в свою очередь, часто в такой ситуации не помощники и не друзья своим детям. Они в мечтаниях и установках на собственного ребенка создают идеализированный образ подростка и его дальнейшего пути. Но, столкнувшись в жизни с реальными возможностями ребенка, с его отношением к своему будущему, родительские радужные перспективы рассыпаются как карточный домик, и наступает «эра конфликтов». 

Родители и дети воюют по поводу и без повода, каждый доказывает, свою правоту и каждый по-своему прав. Именно на этот период времени попадает самое большое обращение родителей к учителям, психологам и другим людям за помощью в разрешении конфликтной ситуации. 

В связи с этим, классный руководитель может подготовить и провести родительское собрание, а затем предложить родителям поучаствовать в тренинге эффективного взаимодействия, который проводят психологи или просто компетентные и подготовленные люди.

Анкетирование учащихся и родителей 

Продолжите предложения: 
1, Конфликт — это 

2. Причиной конфликта может быть 

3. Конфликт может привести к тому, что 

4. Чаще всего поводом для конфликта в семье может быть 

5. Для того, чтобы избежать конфликт, нужно 

Анкетирование родителей 
1. Считаете ли вы необходимостью поднимать проблему конфликтов на родительском собрании? 

2. Бывают ли у вас конфликтные ситуации в семье? 

3. Как вы их разрешаете? 

4. Могут ли быть в школе конфликтные ситуации? 

5. Можно ли вообще обойтись в жизни без конфликтов? 

6. Как вы научились выходить из конфликтов в семье? 

7. Можете ли вы поделиться опытом выхода из конфликтных ситуаций, связанных с вашим сыном или дочерью? 

Анкетирование учащихся 
Ответь, по возможности честно и правдиво, на поставленные вопросы: 

1. Ты — конфликтный человек? 

2. Легко ли тебе выяснять с кем-то отношения? 

3. Что ты чувствуешь после того, как ты выяснил с кем-то отношения? 

4. Становишься ли ты умнее после выхода из конфликтной ситуации, делаешь ли для себя какие-нибудь выводы? 

5. С кем ты чаще всего конфликтуешь? 

6. Что может стать поводом к конфликтной. ситуации? 

7. Кто первым пытается разрешить конфликт — ты или другая сторона? 

8. Что ты, как правило, отстаиваешь в конфликте? 

9. Меняется ли твое отношение к людям, с которыми ты конфликтовал, или после того, как конфликт уладился, все остается в ваших взаимоотношениях по-прежнему? 

10. Нужно ли учиться людям разрешать конфликтные ситуации? 

11. Ты хотел бы принять участие в тренинге эффективного взаимодействия с людьми? Подготовка ситуаций для анализа 

Очень важно, чтобы ситуации решали учащиеся на классном часу, а их родители — на родительском собрании. Ведь это позволит увидеть не только правильные варианты, которые чаще всего будут давать родите ли, но и услышать от ребят о реальном поведении в ситуациях как взрослых, так и детей. 

Ситуация 1 
Вам позвонили близкие друзья, которые хотят заглянуть к вам на часок. Вы лихорадочно начинаете убирать в квартире, что-то готовить, но явно не успеваете. Обращаетесь к своему взрослому сыну или дочери за помощью. В ответ — «это твои друзья, вот ты с ними и разбирайся». 

Как вы поступите в такой ситуации? 

Ситуация 2 
Вы возвращаетесь с работы домой и уже на лестнице слышите громкую музыку, веселье в вашем доме. Вы входите в квартиру и видите веселящихся друзей вашего ребенка и его самого. В доме — полный 

беспорядок. Ваш ребенок смотрит на вас и говорит: «Привет! Мы немного повеселимся! Не возражаешь?» 

Ваше решение в подобной ситуации? 

Ситуация 3 
У вас много уроков, необходимо написать сочинение, но родителя неумолимы. «Собирайся на дачу, там будешь готовиться к урокам и немного поможешь родителям!» 

Никакие доводы не помогают. Главный довод родителей — «Мы не оставим тебя одного. Мало ли что может произойти?!» 

Как решить подобную ситуацию? 

Ситуация 4 
После собрания родители приходят домой и в ярости требуют объяснений от ребенка. Они говорят о том, что с такими результатами никуда не возьмут после школы. Ученик спокойно отвечает: «Значит, пойду работать». 

Как поступить в такой ситуации? 

Ситуация 5 
Родители подарили деньги своему ребенку с определенной целью. Он их истратил не по назначению, купил то, что ему давно хотелось. Родители были возмущены, в свой адрес ребенок услышал много гневных слов. 

В конце концов он хлопнул дверью и ушел из дома. 

Как поступить в подобном конфликте? 

Подготовка теоретического материала для выступления 

Классный руководитель готовит материал к выступлению в виде тезисов, которые можно написать на доске в классе. 

«Конфликт — это опасение хотя бы одной стороны, что ее интересы нарушает, ущемляет, игнорирует другая сторона.» Уильям Линкольн 

Конфликты — это спор, ссора, скандал, в которых стороны не скупятся на взаимные упреки и оскорбления. Самое страшное в конфликте — это чувства, которые испытывают 

люди друг к другу. Страх, злоба, обида, ненависть — главные чувства конфликтов. 

«От любви до ненависти один шаг, от ненависти к любви — километры шагов.» Сенека 

Без конфликтов жизнь невозможна, нужно научиться их конструктивно разрешать. 

Для того, чтобы научиться разрешать конфликтную ситуацию, нужно научиться осознавать масштабы и детали разногласий и открыто обсуждать их. Заглаживание конфликтной ситуации, уход от ее решения может привести к проблемам куда более серьезным: 

~ проблемы физического плана, связанные со здоровьем; 

~ проблемы психологического плана (уход в себя, в свою душевную боль, изменение характера человека, психическое расстройство, суицид и т. д.); 

~ проблемы социального плана (потеря семьи, развод, потеря работы, потеря себя). 

Главная способность в конфликте — способность к конфронтации объяснению. 

Это — умение: 

1. Отстаивать свою позицию открыто, лицом к лицу», 

2. Стремление оценивать саму конфликтную ситуацию, ее содержание, а не человеческие качества своего партнера; 

3. Стремление к сохранению личностных отношений всех участников конфликта

. 

Причины конфликтов родителей с подростками 

Подростки в конфликте: 
1. Кризис переходного возраста; 

2. Стремление к самостоятельности и самоопределению; 

3. Требование большей автономии во всем — от одежды до помещения; 

4. Привычка к конфликту, воспитанная поведением взрослых в семье; 

5. Бравирование подростка своими правами перед сверстниками и авторитетными для него людьми. 

Родители в конфликте: 
1. Нежелание признавать, что ребенок стал взрослым; 

2. Боязнь выпустить ребенка из гнезда, неверие в его силы; 

3. Проецирование поведения ребенка на себя в его возрасте; 

4. Борьба за собственную власть и авторитетность; 

5. Отсутствие понимания между взрослыми в воспитании ребенка; 

6. Неподтверждение родительских ожиданий. 

Методы выхода из конфликта. 
Для выхода из конфликтной ситуации можно: 

1. Дать выход своим чувствам, предупреждая об этом других; 

2. Найти авторитетного третьего, кто поможет разобраться в конфликте; 

3. Поставить себя на место другого человека; 

4. Осознать право на существование иной точки зрения; 

5. Быть твердым, говоря о проблеме, и мягким с людьми.

Классный час «Поговорим о конфликтах» 

В ходе классного часа можно обсудить значимость данной проблемы для старшеклассников, разобраться в природе конфликтов, определить положительные и отрицательные стороны конфликта, разобрать ситуации, которые затем будут обсуждаться на родительском собрании, зачитать сочинения учащихся о конфликтах и определить обозначенные в сочинениях причины конфликтов «отцов и детей», которые затем будут обсуждаться на родительском собрании 

Памятка для родителей 
Уважаемые папы и мамы! 

Конфликтная ситуация может коренным образом изменить вашу жизнь! Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сторону! 

1. Прежде чем вы вступите в конфликтную ситуацию, подумайте над тем, какой результат от этого вы хотите получить; 

2. Утвердитесь в том, что этот результат для вас действительно важен. 

3. В конфликте признавайте не только свои интересы, но и интересы другого человека. 

4. Соблюдайте этику поведения в конфликтной ситуации, решайте проблему, а не сводите счеты. 

5. Будьте тверды и открыты, если убеждены в своей правоте. 

6. Заставьте себя слышать доводы своего оппонента. 

7. Не унижайте и не оскорбляйте другого человека дпя того, чтобы потом не сгорать со стыда при встрече с ним и не мучаться раскаянием. 

8. Будьте справедливы и честны в конфликте, не жалейте себя. 

9. Умейте вовремя остановиться, чтобы не остаться без оппонента. 

10. Дорожите собственным уважением к самому себе, решаясь идти на конфликт с тем, кто слабее вас. 

Полезная информация 
Подростковую психику нередко называют периодом «гормональной дури». У подростка происходит поиск и становление своего «я» — это стремление освободиться от влияния взрослых и общаться со 

сверстниками. Такие реакции порождают меньше конфликтов и проходят мягче в тех семьях, где присутствует уважение друг к другу, взаимопонимание, где подросток, как и остальные члены семьи, имеет право голоса, где у всех есть права и обязанности. 

Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей? 

1. Не следует видеть в самостоятельности ребенка угрозу его лишиться. 

2, Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на нее. 

3. Чтобы ребенок выполнил то, что вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел. 

4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его. 

5. Не создавайте в семье «революционную ситуацию», а если создали, то приложите все усилия, чтобы разрешить ее мирным путем. 

6. Не забывайте слова И.-В. Гете: «В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах и неподобающих поступках». 

За что и против чего ведет борьбу ребенок в переходном возрасте? 

1. За то, чтобы перестать быть ребенком. 

2. За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность. 

3. За утверждение среди сверстников. 

4. Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрослости. 

Советы для родителей: 

• помочь подростку найти компромисс души и тела; 

• все замечания делать доброжелательным, спокойным тоном, не использовать ярлыков; 

• подробно познакомить подростка с устройством и функционированием организма, подобрать соответствующую литературу по этому вопросу; 

• необходимо помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа. 

Ход собрания 
Родительское собрание начинается с отрывка из произведения Ф. М. Достоевского «Записки из мертвого дома». 

... весь этот народ, — за некоторыми немногими исключениями неистощимо - веселых людей, пользовавшихся за это всеобщим презрением, — был народ угрюмый, завистливый, страшно тщеславный, хвастливый, обидчивый и в высшей степени формалист. Способность ничему не удивляться была величайшей добродетелью. Все были помешаны на том, как наружно держать себя. Но нередко самый заносчивый вид с быстротою молнии сменялся на самый малодушный. Было несколько истинно сильных людей; те были просты и не кривлялись... 

Вообще тщеславие, наружность были на первом плане. Большинство было развращено и страшно испошлилось. Сплетни и пересуды были беспрерывные: это был ад, тьма кромешная... Ругались они утонченно, художественно. Ругательство возведено было у них в науку; старались взять не столько обидным словом, сколько обидным смыслом, духом, идеей — а это утонченнее, ядовитее. 

«Черт трое лаптей сносил, прежде чем нас собрал в одну кучу!»— говорили они про себя сами; а потому сплетни, интриги, бабьи наговоры, зависть, свара, злость были всегда на первом плане в этой кромешной жизни. 

Не мог я раньше представить, как можно ругаться из удовольствия, находить в этом забаву, милое упражнение, приятность. Впрочем, не надо забывать и тщеславия.

Анализ анкетирования учащихся и родителей. 

Анализ и решение конфликтных ситуаций. 

Теоретические сведения для родителей о конфликте 

После теоретических сведений о конфликте классный руководитель может предложить родителям информацию о примитивных реакциях людей во взаимодействии. Информация предлагается на листке, родители читают и моделируют ситуации. Ситуации обсуждаются вслух. 

Реакция амбиции 

Получив информацию, придающую вес другому лицу, человек тут же старается принизить значение этой информации, стараясь подчеркнуть собственную значимость в глазах других людей. 

Реакция самодовольства 

Желание похвастаться своими возможностями или привилегиями, достижениями, при этом наблюдая за реакцией других людей. Получение радости от зависти других людей. 

Реакция зависти 

Человек достиг успеха, другой от его успеха и достижений «заболевает». Он считает, что успех другого возможен только после успеха его самого.

Реакция злорадства 

Человек радуется тому, что кому-то плохо. Часто при этом не скрывает своих чувств. 

Реакция захвата 

Желание во что бы то ни стало присвоить себе заслуги другого человека, несмотря на свои реальные заслуги. 

Реакция агрессии 

Человек использует угрозы и грубость в достижении цели. Это характерно для людей амбициозных и нечувствительных к страданиям других. 

Реакция присвоения 

Гиперопека или прилипание к человеку для реализации своих целей. 

Реакция безразличия 

Бестрепетное отношение к физическому и душевному страданию другого человека. 

Итог собрания, запись на участие в тренинге родительской эффективности. 

Литература для подготовки к собранию 

1. Григорьева Т. Г., Усольцева Т. П. Основы конструктивного общения. Новосибирск, 1999. 

2. С м и д P. Групповая работа с детьми и подростками. М., 1999. 

3. Сонин В. А. Психологический практикум. М., 1998. 

4. Фадеева Е. И. Тайны имиджа. М., 2002. 

Тренинг бесконфликтного поведения 

Цель тренинга: 

1. Помочь родителям осознать конфликтность собственного поведения. 

2. Расширять возможные пути выхода из конфликтных ситуаций. 

3. Формировать уважительное мнение об участниках взаимодействия. 

В тренинге участвуют родители класса, учащиеся (по желанию).

Занятие 1 

Упражнение 1. Самопредставление 

Участники группы усаживаются в круг и представляются по следующей схеме: 

1. Имя; 

2. Увлечения и интересы; 

3. Ожидания от участия в группе. 

Упражнение 2. Цена участия 
Участники (по кругу) проговаривают следующий вопрос: Какую цену ты заплатил за участие в тренинге? (Цена может быть эмоциональная, бытовая, семейная, личностная и т. д.) 

Упражнение 3. Пианино 
Ладони кладутся на колени участникам группы справа и слева. Потом под музыку отбивается ритм по чужим коленям. Затем участники обмениваются мнением о том, как они переживали присутствие чужих рук у себя на коленях. 

Упражнение 4. Ласка 
Участники разбиваются на пары. Они должны стать друг напротив друга и ватным тампоном по очереди поглаживать лицо друг друга. Глаза при этом закрыты. Затем участники делятся впечатлением от упражнения. 

Упражнение 5. Рассказ о себе 
В течение 5 — 7 минут рассказать о себе, начиная с детства. Во время каждого рассказа все остальные участники должны написать на листочке несколько слов, которые передадут их впечатление о рассказчике. В конце каждый участник получает листочки с мнением о его рассказе. 

Упражнение 6. Пантомима 
Каждый участник готовит пантомиму и с ее помощью должен передать свои чувства, которые он испытывает ко всем участникам после прочтения их записок. Участники должны догадаться, о каком чувстве идет речь. 

Упражнение 7. Мои чувства 
Участники получают листы бумаги и рисуют свои чувства, которые они переживали в самом начале занятия, и свои чувства в конце занятия. Свои чувства можно сопроводить цитатой, стихами и т. д. 

Занятие 2 

Упражнение 1. Встреча 
Участники группы садятся в круг и делятся впечатлением о первом занятии. Они рассказывают о собственных переживаниях и мнении об их участии в тренинге окружающих близких им людей. 

Упражнение 2. Зеркало 
Каждый участник поворачивается по очереди к другому участнику, всматривается в его лицо и рассказывает о тех чувствах, которые переживает другой человек. 

Упражнение 3. К солнцу 
Участники встают и берутся за руки. Они должны поднять руки вверх, крепче их сплести и потянуться к солнцу. Глаза закрыты, в тишине нужно услышать биение чужого сердца. 

Упражнение 4. Горе 
Один из участников садится в круг. Он изображает горе. Каждый из участников по кругу должен выразить сочувствие. Все участники определяют, кто был наиболее искренен и убедителен в утешении. 

Упражнение 5. Магазин 
По кругу участники выполняют упражнение. Они должны повернуться лицом к соседу справа и «продать» ему качество характера, которое очень им мешает, и купить какое-то другое качество, объяснив, зачем оно ему нужно. 

Упражнение 6. День рождения 
Каждый участник говорит о своем будущем дне рождения и называет подарок, который ему очень хотелось бы получить. 

Упражнение 7. Передача чувств на расстоянии 
Участники должны повернуться к соседу справа, положить свои руки на его ладони и пожелать мысленно что-то. Следующий участник должен попытаться догадаться, что ему пожелали, и сказать следующему: «Мне пожелали... Я желаю тебе того же и...» 

Занятие 3 

Упражнение 1. Ритм 
Каждый участник по очереди подает руку соседу справа, сжимает ее и улыбается ему. Следующий участник повторяет то же самое, но только после того, как все требования соблюдены. 

Упражнение 2. Впечатление 
Все участники по очереди садятся на стул посреди комнаты и рассказывают о впечатлениях прошлого занятия. Ведущий может прервать рассказ на полуслове и пригласить другого участника. 

Упражнение 3. Телефон 
Участники по очереди выходят за дверь и передают друг другу услышанную информацию. Затем они обсуждают, в каком виде дошла информация до последнего участника, и делятся пережитыми 

впечатлениями. 

Упражнение 4. Экзамен 
Участники должны последовательно назвать: 

1) 3 свои лучшие черты характера; 

2) 3 свои слабые черты характера; 

3) 3 свои желаемые черты характера

. 

Упражнение 5. Деликатность 
Участники должны обратиться по кругу друг к другу со следующей фразой: «Ты можешь мне помочь...» Следующий участник продолжает просьбу соседа и задает вопрос дальше. 

Упражнение б. Противоречие 
Участники работают в парах. Они предъявляют друг другу какое-нибудь парадоксальное требование. Нужно доказать несостоятельность этого требования, при этом разговаривать только спокойным и доброжелательным тоном. 

Упражнение 7. Доказательство 
Участники обсуждают в кругу свою доказательность в предыдущем упражнении. 

Упражнение 8. Летающая тарелка 
Участники группы образуют два круга: внутренний и внешний. Во внутреннем кругу передается друг другу тарелка с водой. Группа выполняет задание в полной тишине. Тарелка передается сначала в одну, затем в другую сторону. Внешний круг наблюдает. Затем идет обмен мнением. Какие чувства испытывали участники, кто кому помогал мысленно, кто это чувствовал во внутреннем кругу? 

Подведение итогов тренинга, обсуждение своих впечатлений. 
Тематика 
родительских собраний 
в 11-м классе 
В одиннадцатом классе классный руководитель должен обратить большое внимание на гражданскую позицию родителей, подытожить все то, что было сделано за годы учения ребят. Учащихся и их родителей нужно учить умению жить в мире людей, соблюдая нравственные законы и этические нормы. 

Собрание 1 
Тема собрания: Закон и ответственность. 

«Поворот дороги — это еще не конец... Еще вы можете повернуть.» К. Роджерс 

Форма проведения собрания: вечер вопросов и ответов. 

Задачи собрания: 
1. Познакомить родителей учащихся со статьями уголовного права, которые определяют меру ответственности подростков и взрослых за противозаконные действия. 

2. Дать возможность родителям получить интересующую их информацию из компетентных источников. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Оповещение родителей учащихся о предполагаемом мероприятии. 

2. Приглашение специалистов в области права. 

3. Оформление помещения. 

4. Подготовка словаря гражданина для родителей. 

5. Анкетирование учащихся. 

Оповещение родителей учащихся о предполагаемом мероприятии . Родители класса должны приготовить вопросы, которые им хотелось бы задать представителям правоохранительных органов. Эти вопросы родители передают классному руководителю. 

Приглашение специалистов 

Классный руководитель заранее приглашает на встречу людей, компетентных в области регулирования правовых норм: это могут быть юристы — представители детской комнаты милиции, комиссии по делам несовершеннолетних, судьи, представители загсов. 

Чем больше компетентных специалистов придет на вечер, тем большей информацией смогут владеть впоследствии родители учащихся. 

Классный руководитель должен заранее познакомить приглашенных с кругом тех вопросов, которые возникают у родителей и на которые они хотели бы получить ответ. 

Некоторые родители нуждаются в индивидуальной консультации после вечера, классный руководитель заранее обсуждает эти вопросы. 

Оформление помещения 
Помещение, в котором будет проходить встреча, необходимо оформить соответственно теме. 

К примеру, к вечеру можно подготовить высказывания выдающихся людей. 

«Не жалко, что человек родился или умер, что он лишился своих денег, дома, — все это в конечном счете не принадлежит человеку. А то жалко, что человек теряет свою истинную собственность — человеческое достоинство». Л. Вовенарг 

«Оправдайте, не карайте, но назовите зло злом». Ф. М. Достоевский 

«Торгуя честью, не разбогатеешь». Л. Вовенарг 

«С людьми живи в мире, а с пороками сражайся». Латинская пословица 

«Закон не проявляется до тех пор, пока не нарушается». Мнение граждан
Словарь гражданина 
К собранию готовится словарь гражданина, который раздается всем родителям. Это своего рода памятка, которой они могут воспользоваться в ходе собрания или после него. Подобного рода информация никогда не помешает. 

Правонарушение — нарушение определенных норм права. 

Уголовное право — юридические нормы, законы, которые предназначены для борьбы с преступлениями. 

Суд — орган государства, рассматривающий гражданские, уголовные и другие дела. 

Закон — правовой акт, основа всех юридических документов, регламентирующий жизнь всех членов общества. 

Мораль — совокупность правил поведения людей в обществе, семье, малых группах. 

Право — совокупность обязательных правил, которые устанавливает и контролирует государство. 

Этот словарь надо распечатать и дать каждому участнику собрания. На лист можно поместить самые необходимые телефоны, которыми сможет воспользоваться семья, если случилась беда. 

Анкетирование учащихся 
Учащимся класса можно заранее предложить анкету, которая будет проанализирована классным руководителем, психологом, учителем истории. Статистические результаты анкеты станут материалом для обсуждения в ходе вечера. 

Анкета 
1. Говорят, что от сумы да от тюрьмы никто не застрахован. Ты с этим; 

А. Согласен. 

Б. Не согласен. 

В. Не задумывался, над этим. 

2. Как ты думаешь, какие преступления из перечисленных ниже может совершить подросток? 

А. Воровать. 

Б. Угнать машину или какое-нибудь иное транспортное средство. 

В. Ограбить. 

Г. Избить. 

Д. Изнасиловать. 

Е. Распространять и принимать наркотики. 

3. Что может послужить причиной совершаемых подростком преступлений: 

А. Семейная ситуация. 

Б. Компании. 

В. Особенности характера. 

Г. Непредвиденная ситуация. 

Д. — ? (допиши сам). 
4. Какие меры предупреждения необходимо использовать, чтобы уберечь подростков от нарушения закона? 

А. Разъяснение специалистами статей законов и ответственности за них. 

Б. Обсуждение статей законов в семье. 

В. Издание специальной литературы, которая в интересной форме объясняет законы общества.. 

Г. Спецкурсы и факультативы по правовой тематике в школе. 

Д. Тренинги и игры по правовой тематике. 

В ходе вечера можно просмотреть вместе с родителями видеосюжеты, которые, возможно, предоставят правоохранительные органы, или воспользоваться теми материалами, которые есть в школьной видеотеке. 

На этом вечере можно отметить семьи, в которых ребята являются добровольными помощниками органов правопорядка. 

На вечер могут быть приглашены семьи, дети из которых уже окончили школу и выбрали для себя профессию, связанную с органами правопорядка. 

Родители за воспитание своих детей могут получить грамоты и благодарности из рук представителей органов правопорядка. 

Ход собрания 
Вступительное слово ведущего или кадры видеосюжетов (если это возможно). 

Представление гостей вечера 

Анализ анкет учащихся, их мнение о теме разговора. 

Вопросы родителей и ответы на них представителей органов законодательной власти и правопорядка. 

Материалы статистики о школе, микрорайоне, городе. 

Знакомство с выставкой специальной литературы по данной проблеме. Выступление школьного библиотекаря, который предлагает родители подборку материалов, необходимых для обсуждения в семейном кругу 

Поздравление и награждение родителей, чьи дети являются помощниками правоохранительных органов и получают профессию, связанную с защитой прав и свобод граждан. 

Завершение вечера. Вручение родителям словаря гражданина, телефонов-SOS, если случилась беда. 

Подведение итогов. Запись родителей на индивидуальную консультацию по теме разговора. 

Такие встречи помогают родителям осознать ту меру ответственности, которая ложится на их плечи по мере взросления их ребенка. Многие из них охотно участвуют в индивидуальных беседах и консультациях, о которых ранее не могло быть и речи. Такие вечера уместно проводить не только для родителей, но и для самих учащихся. 

Практика работы с учащимися показывает, что очень эффективны для ребят и их родителей встречи с людьми, которые преступили закон, но смогли вернуться в нормальную жизнь. 

Такие встречи требуют серьезной подготовки, затрат эмоциональных усилий и для организаторов, и для участников. 

Литература для подготовки к собранию 

1. Копылов Е. А. Гражданская позиция школьника. М., 1996. 

2. Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками. М., 1999. 

Собрание 2 
Тема родительского собрания:

 Профессии, которые выбирают наши дети. 

Форма проведения собрания: конференция. 

Задачи собрания: 
1. Познакомить родителей с приоритетами интересов в получении профессий. 

2. Формировать у родителей культуру понимания выбора профессии, сделанного старшеклассником. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Изучение профессиональных предпочтений учащихся класса (ДЦО), 

2. Педагогическое изучение интересов учащихся в выборе профессий. 

3. Приглашение представителей вузов на встречу с родителями. 

4. Анкетирование родителей на предмет выбора профессии их ребенком. 

5. Подготовка участия родителей в обмене мнением по следующим темам: 

~ Профессии нашей семьи. 

~ Профессиональные династии — «за» и «против». 

~ Роль педагогов в выборе профессии старшеклассников. 

~ Модные профессии и не очень. 

6. Советы и рекомендации психолога. Как выбрать будущую профессию? 

Анкета для старшеклассников #1 

Назовите 10 наиболее привлекательных для вас профессий (pacположите их по степени значимости) 

1.--------- 

2. -------- 

3. -------- 

… 

10. -------- 

2. Назовите преимущества вашей будущей профессии. 

3. Назовите минусы вашей будущей профессии. 

4. Назовите качества характера, необходимые для того, чтобы состояться в профессии. 

5. Назовите ваши качества характера, которые могут вам помещать приобрести любимую профессию. 

6. Что или кто повлиял на выбор вашей будущей профессии? 

~ родители, знакомые; 

~ жизненные обстоятельства; 

~ родственники; 

~ друзья; 

~ книги и фильмы; 

~ способности. 

~ педагоги; 

Анкета для старшеклассников #2 

Учащимся класса предлагается выбрать из списка профессий те, которые нужно распределить на две группы: 

	Профессия, которая нравится мне 
	Профессия, которую мне советуют родители 


